Chi em can chuan bi gi truéc
ngay di khadm phu khoa téng
quat

Di dén bac si kham phu khoa la van dong nén tién hanh dinh ky 6 thang
téi mot nam mot 1an khi budc sang do tubi 15 Du da ting "yéu" tinh duc
hay chua. Tuy nhién, nhiéu chi em phu nit ngai ngung trong van dé dén
gap bac si phu khoa do6i véi nhitng cau hdi nhu chua biét sé khdm thé nao,
thi c6 dau khong.

Xét nghiém phu khoa dinh ky la diéu cuc ky can thiét giup chi em nhan
biét sém va sang loc mot s6 chiing bénh tai co quan sinh san nir gidi gilt
an toan sic khoe 1au dan cung vé6i hanh phic gia dinh. Nham qua trinh
kham dién ra nhanh chéng, chinh xac, Iic thi cé y dinh di khdm bac si san
phu khoa phai dep can chl y mot s6 diéu dudi day.

Bai van sau day sé cung cap két luan phai dep hi€u biét vé viéc tham
kham phu khoa tai co sd y té D€ gidi téa cac lo sg cla chi em phu nir xoay
guanh thac mac nay.

Tham kham phu khoa la tham kham mét so6
gi?

e Khi chi em dén bénh vién chuyén khoa Tam Anh D& kiém tra, trudc
tién co quan phuc vu khach hang sé doén ti€p, héi tham y muén tham
kham bénh cling nhu hudng dan khach hang dién s6m nhing kién
thirc cap thiét truy cap phiéu dang ky khdm chira tri bénh. Roi, chi
em sé& dugc mai vao khu vuc dgi xét nghiém c6 khoéng gian sang
trong, tién nghi doi véi ca phé, tra, nudc, wifi, doc bdo... khong tinh
phi.

e Dén lugt khdm cla ban than, chi em phu nt dugc bac sy chuyén
khoa tham van tan tdm moi mot s6 thac mac vé san phu khoa. Lic
nay, thi cé bat c& thac mac nao, phai dep cdn manh dan giai bay déi
véi bac st BE dugc tu van ré rang.

e Ti€p dén, béac si chuyén khoa thuc hién xét nghiém bén ngoai, tham
kham am ho va khédm da con. Cé nguy co chuyén gia khdm san phu
khoa yéu cau nhing dung cu hé trg nhu thiét bj siéu am, mo vit... doi



v6i nhitng phu nr chua giao hgp tinh duc sé liéu cé cach xét nghiém
rieng D€ dam bao an toan cho biét nr vé van dé “con nguyén”.

e Dudi cac budc tham khdm cung véi tu van tinh ménh san phu khoa,
NE&u nhan biét bat thuong hay nghi ngd khad nang mac bénh lay
truyén, bénh nguy hai nhu ung thu c6 t& cung, da con, ung thu buéng
tring... cé kha nang chuyén gia sé chi dinh lam cho thém mét sé xét
nghiém can thiét (xét nghiém mau/ dich am dao/ nudc ti€u; kiém tra
té bao c6 tr cung...)

e LUc c6 phéng doén tinh trang tinh mang san phu khoa, béac si sé chi
dinh bién phap chita tri hoac chi dinh bién phdp cham séc phu khoa &
nha phéng doan ni.

Kham san phu khoa liéu cé cam giac dau
khoéng?

Nhiéu chi em xdu hé van dé khadm sé dan dén dau dén béi tac dong dang
nhép cac co quan vén cuc ky man cdm clda ngudi. Nhung, nir triét dé c6
thé yén tam, doi véi hé thong béac si chuyén khoa day dan kinh nghiém,
hang ngay tac nghiép & nudc phia ngoai, thao tac tham kham va mot so
thu thuat trong diéu tri bénh phu nit dugc cac bac si chuyén khoa cua
bénh vién cong l1ap Tam Anh thuc hién chuan xac, tu ti, khéng gay nén
cam giac dau.

Tham kham san phu khoa hét bao nhiéu
tién tién?

Can cu vao tinh trang tinh mang phu khoa cling nhu s6 xét nghiém can
lam..., gid thanh tham kham cuda da chi em sé khéc nhau. Nhung ma, phu
n{ tan goc yén tam vé gia thanh & bénh vién céng lap Tam Anh sé lién tuc
ton it hon hodc bang chi phi 8 mét s6 bénh vién céng lap khéng nho, uy
tin chu yéu tai Viét dang may rau. Thém truy cap dé, ngudi bi bénh con
dugc tra tién bao hi€m (thanh todn thang & Tam Anh hoac Tam Anh phdng
héa don phdng doan khach hang thanh todn véi bén bdo hiém).

e Lién két

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/dia-chi-pha-thai-an-
toan-tai-ha-noi.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/chi-phi-pha-thai-an-
toan-het-bao-nhieu-tien-6789.html
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e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/cach-pha-thai-an-toan-
nhat.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/blog/cach-pha-thai-an-toan-
nhat-va-nhanh-nhat-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/blog/hut-thai-an-toan-co-dau-
khong-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/blog/chi-phi-hut-thai-het-bao-
nhieu-tien-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/image/dia-chi-phong-kham-phu-
khoa-uy-tin-tai-ha-noi-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/blog/chi-phi-kham-phu-khoa-
het-bao-nhieu-tien-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/phong-kham-da-khoa-
tu-nhan-tai-ha-noi.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/phong-kham-da-khoa-
thai-ha.html

Xét nghiém san phu khoa téng quan bao
gom mot so gi?

Tham kham phu khoa la gi? Hiéu mét gidi phap don gian thi khadm phu
khoa la céng viéc tham kham, tham kham bd phan sinh san ctda nir bao
gobm dia di€ém bén ngoai "cbd bé", trong &m ho, c6 ti cung, budng tring,
vOi trdng va hai bau nim vu. Ngoai ra, chuyén gia cé nguy co chi dinh mé
rong xét nghiém, xét nghiém nhiing co quan khac Iic nhan thay mot so
nghi ngo.

Xét nghiém san phu khoa la khdm céc cai gi? Mai ban doc xem rd rang
mot s6 muc:

Ki€m tra téng quat

Chuyén gia lay 1 hoac hai ngdn tay, da tung dung gang tay y hoc boi tron
dua vao truc trang xét nghiém co bap gitra am hé cling nhu hau mén truc
trang. Viéc nay sé giup phat hién dugc xem cé khoi u hoac khong? Néu
nhu liéu c6 nghi ngo sé dugc chi dan thuc hién mét s6 tham khdm khong
giong.

Xét nghiém nguc
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Sap truéc hém di kham bac si san phu khoa

V@i rat nhiéu chi em, dac biét la nhirng ban nt chua giao hgp tinh duc
hoac di khdm bac si phu khoa lan dau tién thudng tuong doi lo 1ang, ko
biét phac do tham khadm nhu nao, liéu cé dau dén khong, thi cé ra mau
khong, hodac di khdm nam khoa san phu khoa cén sap nhing gi,... Van dé
sap san tam ly cung véi cac ca hdi can thiét trudc ngay di dén bac si khédm
sé gilp tat ca nguai liéu c6 budi xét nghiém sudn sé, hiéu qua cling nhu
hai long.

Chon luva phong kham

Ngay nay, liéu cé nhiéu co sé tham kham san phu khoa, nhung khong phai
dau cling gir gin tin cay. Ban nén nghién clu ky cang cung véi chon co sé
tham kham liéu c6 chuyén mon cung véi uy tin. Dam bao dia diém may
mac tién tién, chuyén gia gidi cling nhu nhan dugc danh gia tot Khodng
mot s6 khach hang trudec.

Nén di kham san phu khoa dang nhap vao ngay nao

Khong di khdm nam khoa téng quan phu khoa khi dang trong nhitng ngay
kinh nguyét, Diéu dé vua gay ra bién mat vé sinh vira khong cho két qud
chinh xac. Khodng thoi gian tét nhat la TU 3-5 ngay dudi khi sach sé kinh
cung véi can phai kham dang nhap ban sang.

Ngoai ra, ban cling chu y khéng di kham bac si luc dang Trong luc dat
khang sinh @am hd va bdo cho bac si biét vé hién tugng tinh ménh chinh
minh hodc nghi ngd cé bau.

Chuan bi san sang vé tam sinh ly

Rugu bia, dé ngot, do rat nhiéu maé la moét s6 th&r ma ban can kiéng trudc
lGc di khdm nam khoa phu khoa. Mt s6 mén an nay sé lam cho Nang cao
nhiét cap do tai ca quan sinh dich Ngoai ra lam Tang s6 lugng dich bai tiét
trong "co bé". Tir d6 tao co hoi cho vi rat tién trién cao hon théng thuong,
khién cho qua trinh tham kham, xét nghiém khéng con chuan xac.

Chuan bi cho chinh minh loai trang phuc phu hop

1 viéc cling quan trong khéng kém Cu thé |a sap trang phuc. Ban céan lua
chon trang phuc phu hgp, tét nhat can phai dung vay D€ viéc tham khadm
don gian, gidam khoang thai gian.



Tai sao nén di kham bac si dinh ky 6 thang
mot lan?

Bénh phu khoa da phan la dé thuc hién nhung cling liéu cé cac tinh huéng
nguy hiém cho biét tinh mang ctda phu nt. Cdc bénh nhu ung thu nim v,
ung thu cé tr cung... thi c6 thoi ky tién ung thu 1au ngay 6 thang (té bao
phat trién bat thuong tuy vay chua phai la té bao ung thu, chiic nédng chira
thuyén giam rat 16n, duong nhu la 100%). Chinh vi vay, véi viéc tham
khdm phu khoa 6 thang 1 Ian, chi em phu n{r c6 thé phong chéng hiéu
qud/ nhan biét kip thoi mot s6 can bénh ung thu phu khoa, gidm thiéu rui
ro két luan tinh ménh cung véi gidm chi phi chita do cac bénh phu nir
nguy hiém gay nén.

Luuy

DE& thuan lgi chan doan van dé tham kham cung véi liéu c6 két qua

khdm chinh xac, chi em phu n{ can:

e Lam sach co sé am ho trude khi dén gap bac si.

e Néu dang liéu c6 "rung rau", nén chg dudi llc sach sé kinh 3 ngay
mG&i di dén bac si kham

e Khong "lam tran" tinh duc trudc lic dén gap bac si phu khoa 1-2
hom.

e Ngung st dung nhitng ki€u dung dich vé sinh phu n{r TU 3 ngay trudc
[Uc di kham.

e Khéng nén dung rugu, bia, mén an ngot

e DUNg quan 4o thodi mai P& viéc xét nghiém dién ra don gian hon.
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