U nang budng tritng Nguyén
nhéan, triéu ching, chan doan va
diéu tri

U nang buoéng tring thudng lanh tinh, khong gay nén hai cling nhu cé kha
nang dan bién mat. Tuy nhién, 1 sé truong hgp u nang tai bién thanh ung
thu budng tring rat nguy hai danh huédng tinh ménh cung véi tinh ménh
Néu ma khong dugc can thiép clung véi xt ly kip thoi, viéc diéu tri rat phic
tap va dat do. Vi thé van dé xét nghiém nhan thay nang budng triing sém
la quan trong.

U nang buédng tring la gi?

U nang buodng tring la mot trong so cac ching bénh phu khoa thuong
thay & chi em, c6 thé dién ra & cd nam va nit Khodng bé gai dén tudi tat
kinh, Khodng ngugi binh thuong dén phu nir mang thai Déu c6 kha nang bi
U budng trimg.Ty 1& u budng triing chiém tam khoang 5-10% trong cong
dong dan sé nir.

Budng triing la co quan ndi bai tiét clia ngudi chi em, san xuét triing Nham
gap tinh truing mang bau. Bat ky phat tri€n nao & bubng triing sé tao u
buodng tring. (1)

Rat nhiéu thong ké cho thay nir gidi sé mang toi thi€u 1 u nang trong suét
cubc doi. Can bénh chiém tam khodng 3,6% nhing bénh ly phu khoa,
phan I6n cac tinh hudng nay la u nang lanh dac diém, khéng dan tdi hai
cung véi khong cé bat ky biéu hién nao.

Phan biét u nang buong tring

Tuy vao cau tao va tinh chat cla da tung khéi u, u nang budng tring can
phai dugc chia thanh: u nang co nang cung véi u nang thuc thé.

U nang co nang

Day la khoi u dugc tao thanh do roi loan van doéng ndi tiét ctia budng
tring, vé mat gidi phau bénh t6 chic budng tring khéng thay déi. C6 3
ki€u u nang co nang:



e Nang boc noan: La mot s6 nang noan da khéng thiéu truéng thanh
tuy nhién khéng v, khéng rung tring, nang c( ti€p tuc truéng thanh
c6 thé to dén 8cm khién cho n{r gidi tré vong kinh.

e Nang hoang thé: Bugc hinh anh vi hoang thé van phat trién binh
thuong dudi xuat noan, Ti€p dé tao ra nhitng nang thi cé vé mdéng
chilra day dich phia bén trong, gay ra cdm giac dau cling nhu ra méau
tai khoang chau.

e Nang hoang tuyén: phé bién tai bénh nhan thai tring, ung thu
nguyén bao nudi..
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U nang thuc thé

O nhiing u budu nay thi c6 mat can bang vé té chic hoc budng tring, Vi
thé c6 kha nang ung thu hda. Nhiing loai u thuc thé:

e U nang nudc: La ki€u hay bat gap nhat. 1 tdi dung dich & trong, cé vd
mong thuong hay lanh tinh. Nhung ma Néu nhu Trén day bé mat c6
tang sinh rat nhiéu mach mau hay liéu cé cac nhi Trén bé mat hoac
trong Iong u la nhitng triéu ching nghi ngo ung thu hoa.

e U nang bi: hay bat gap dac biét la u quai (teratoma) chiém 25% u
nang buodng tring da so6 la lanh dac diém, c6 nguy co gap ¢ moi I&a
tudi TU tré trudce day thi, phu nr d6 tudi sinh dé ciing nhu man kinh.
Thanh u bu6u nang c6 cau tao nhu mot 16p sing, phia trong dung
toc, xuong, rang, tuyén ba... vd cung dé bi xoan.

e U nang nhay: Chiém 20% céac u budu budng tring, day la u budu thi
c6 khong it thuy, hang dau Vi vay cé kich thudc 16n hon cac dang u
khéng gidng. Trong nang chra dich nhay mau vang, dac, thuong dinh
doi véi nhitng tang lan can.

e Nang lac n6i mac budng triing: té chirc ndi mac da con phat trién
Ngay VUa roi bé mat buéng tring, dan téi phd bd mo lanh budng
tring, nang vé mong, dinh vao cac té chiic can ké, & trong chlra mau
chocolate, u thuong hay gay cam giac dau khi kinh nguyét, dinh rat
nhiéu lam cho tac voi tring dan téi bénh vo sinh.

Nguyén nhan dan téi u nang buong tring

BS.CKI H6 Thi Khanh Quyén, béac si Trung tdm san phu khoa bénh vién da
khoa Tam Anh TP.HCM chia sé nhitng yéu t6 khién Nang cao nguy co u
nang buodng tring nhu: (2)

e Thai ky: 1 s6 truong hop ghi nhan u nang cé kha nang tré thanh khi
tring rung sinh tén Vua réi buéng trdng trong suét thai ky thai
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nghén.

e Lac n6i mac tir cung: mot so té bao ndi mac tl cung phét trién &
ngoai da con, cac md cd thé gan & budng tring.

e Viém nhiém vung chéu: lGc nhiém trung Nhiém dén bubdng triing c6
nguy co hinh thanh u nang.

e Truong hgp da ting xuéat hién u nang trudc dé, ngudi bi bénh cé nguy
co tai phat lai.

e Tién st gia dinh liéu c6 me hodac chi gai mac u budng tring.

Dau hiéu u nang buong tring

U nang buéng tring hau hét xuat hién cling nhu dién ti€én am tham, chua
c6 triéu chiing, phan 16n nhiing truong hop dugc nhan biét khi khdm san

phu khoa dinh ky hoac IUc siéu am xét nghiém sutc khde. Nhitng dau hiéu
nhan biét dudi cé khd nang déi lic u da tung I6n:

e Cadm giac dau & vung chau, vung that lung : Day la triéu ching
thuong gap nhat, ngudi bi bénh thay nhitng con dau dén am i quanh
khu vuc bung dudi, ving that lung bdi nhitng khéi u chen ép cac co
guan hoac day than kinh chay doc tai vung sau xuong chau.

e Dan tGi cdm nhan khé chiu do u budu to chén ép moét s6 co quan cén
ké gay ra tiéu khé khan, tdo boén...

e Bung chuéng.

e Dau lGc "yéu" tinh duc: lic "yéu", Néu nhu cdm thay dau dén tai mot
bén so d6i véi bén con lai, cé thé day la biéu hién clda u bubng tring.
M6t ty 1& u budu phat trién rat 16n dan, nam Tdc thi khu vuc gan cé tar
cung dan dén dau dén lac quan hé Quan hé Tinh duc.

e "rung rau" that thuong: roi loan kinh nguyét & chi em phu n{r la mot
trong nhirng dau hiéu maéi lién quan dén can bénh phu khoa, trong dé
thi cé u budng triing budng tring.

e MOt sO truong hop u to nhanh , bung chuéng to keém sut can, khéng
mudén an, moi mét la cac triéu chiing Goi y ac dac tinh can di khdm
bac si Tuc thi.

U nang budng tring 2 bén thi cé nguy hiém
khong?
Théng thudng, u nang budng tring trai, can phai hodc ca 2 bén la lanh

dac tinh cling nhu c6 thé tu bién mat, khong dan dén hai két luan sirc
khde cung vaéi tinh ménh. Tuy nhién, trong 1 ty 1& u nang phat trién chdm



cung véi am tham lau ngay rat nhiéu nam, chén ép nhiing b6 phan noi
tang c6 nguy co gay nén cac tai bién nguy hai nhu: (3)

e X0an u nang: tai bién nay c6 kha nang dién ra & tat ca u budu, nhat
la nhitng khoi u nho, cuéng Ién, khéng dinh rat dé mac xoan. Khi u bj
Xx0an ngudi bi bénh dau dén bung dir doi, lién tuc, buén nén, noén,
thinh thoang sé choang vi dau dén. Xét nghiém thay bung chudéng an
dau ha vi, thi c6 phan ing thanh bung. Tham am dao xuat hién u
budu cang to, an dau nhai.

e V3 u nang budng triing: ltc ap luc dich & trong u budu qua khong nho
c6 kha nang dan téi v& u nang. Khi nay, ngudi bi bénh cé kha nang
dau bung dot ngot cling nhu hang ngay. Mot sé truong hgp vé nang
c6 kha nang gay xuat huyét trong 6 bung, bénh nhan choéng cling
nhu ngat xiu. Sau ldc nang v&, bénh nhan cé nguy co liéu cé hoi
chiing viém nhiém, thi cé phan ing tai phdc mac, kham "co6 bé" s u
dinh, &n xuat hién cam gidc dau. Néu nhu khéng dugc phat hién sém
cling nhu chira tri kip thoi, ngudi bi bénh cé thé bi chi phoi dén mang
song.

e De nén ndi tang: Day la hau qud xuat hién mudén I4c u budu nhiéu
ngay ting tién trién rat 16n. Cac khadi u chén ép bang quang dan téi
dau rat ldc di giai, chén ép truc trang gay dai tién khd, chén ép niéu
quan lam cho & nudc bé than, nguy hiém nhat chén ép mach mau
chd dudi dan dén luu théng bang hé, phu hai chi sau, c6 truéng.

Két luan u nang buong tring

Chuyén gia H6 Thi Khanh Quyén cho thay, van dé phdng doan u nang
budng tring rat hay két hop Dong thoi tham kham Idm sang cung véi can
lam sang DE thi c6 chdn doan chinh xac nhat, trdnh bd sét cac dau hiéu
nho anh hudng téi két trai.

Két luan Iam sang

Bac si cé nguy co khai thac cac thong tin cha nguai bi bénh khién co sé
chan doan nhu:

Bién doi chu ky kinh nguyét;

e Dau hiéu nhén biét dau nhirc, khéng dé chiu ¢ vung chau;
Cam giac dau ldc giao hop tinh duc;

Ti€u khé khan, bi ti€u, dai tién kho.

Chan doan cén lam sang



Céac gidi phap phdng dodn can lam sang gom:

e Siéu am: Day la phuong phap phdng doan hinh dnh khong xam lan,
gid thanh ré, chan doan hiéu dugc khu vuc u, hinh dang, kich thudc
khéi u, dac diém & trong u. Hinh anh trong siéu dm cé thé Bat mi u
lanh hay u &c.

e Chup CT scan hoac MRI: Néu ma u to nghi ngo chup MRI gilp thay ré
hon két qua siéu am, con két qua CT scan ho trg két luan chudn xac
qua trinh Lan rong hoac di Dang cla u buéu.

e Tham kham dinh vi mét s6 dau an budu c6 kha nang Tim hiéu dac
tinh 4c dac tinh cda u nhu: CA 125, AFP, beta HCG, HE4...

Giai phap chira tri

e Véi u nang co nang: Khdng can phai tri, u budu thuong hay khong
con n{ra sau vai vong kinh. Ngudi bénh dugc dé€ y véi bién phap siéu
am lap lai sau "den dé" xong. Ngudi bénh cé nguy co két hgp st dung
khang sinh phong tranh thai cling nhu moét sé bién phap dugc chi
dinh D€ diéu tri u nang budng triing co nang. Tuy nhién, mot so
truong hop u nang co nang dan téi tai bién nguy hai nhu xoan nang,
v3 nang gay thi€u mau, can phai cap clu cung véi xtr ly sém. (4)

e D0Oi véi u thuc thé: nén dugc nhan thay kip thoi cung véi diéu tri kip
thoi D€ han ché mot so tai bién nguy hiém. Thi cé khbng it bién phap
diéu tri khac nhau, tuy vao d6 tudi cung véi kich thudc u budu, mong
doi cé thai va sinh con cla co thé phu nir, bac si sé gidi dap phuong
phép khoa hoc, c6 thé ti€u phau cat bo day du khaéi u va budng tring,
hoac chi Béc tach u budu lanh thuyén gidm buéng tring. Tuy vay,
gidi phap Xé tach nay van cé nguy co tai bénh bdc phat u nang
buodng tring trong tuong lai dac biét la nang lac ndi mac.

Bac si chuyén khoa H6 Thi Khanh Quyén chia sé mét s6 giai phap mé u
nang buodng trdng hién dugc st dung & Trung tam san phu khoa, co sé y té
Tam Anh gom:

Phau thuat ndi soi cat

Pay la cach duogc tin dung Trén thuc té trong thu thuét tri u nang budng
tring do it gay nén dau va thoi diém nam vién it, thoi diém phuc hoi sém.

Céch nay dugc chi dan trong céac truong hop:

e U buodng triing khéng nghi ngo ac dac tinh.



e U buodng tring khéng qua to, khéng qua dinh.
e Ung thu nhi hoa thi c6 chi dan cat buéng tring.

Tha thuat mé bung

e V3Gi moOt s6 u budu nang liéu cé kich c@ rat 16n, nghi ngd ung thu sé
dugc chi dan lam cat di thong qua phuong phéap ti€u phau mé bung.

e Dudi khi ti€u phau, khéi u buéng tring sé dugc dem di dai phau Dbé
xét nghiém mo bénh hoc cua u.

e Nhung, véi gidi phap nay nguodi bénh sé mat khong it thoi gian Dé
phuc hoi. Bénh nhan sé dugc chi dinh nhap vién moét sé6 hom trudc
cling nhu dudi ti€éu phau D€ thuan tién két luan van dé quan sat cling
nhu tham kham.

Ngan ngua u nang buong tring

e Khéng thé du phong duogc u budu budng tring.

e S dung thuéc khang sinh nglra thai, phdng doan con bu Trén day 6
thang dugc ghi nhan cé kha nang gidm sut nguy co ung thu budng
tring.

e Xét nghiém san phu khoa dinh ky: van dé theo doi, tham kham stc
khde phu khoa dinh ky 6 thang/lan chu yéu la cach téi uu gilp nhan
thay kip thai mot s6 dau hiéu nhan biét bat thuong, Tar dé liéu cé
chan doén chinh xac ciing nhu can thiép chira tri Tdc khac Khoang
mG&i dau, dem dén hiéu qua diéu tri cao, va han ché dugc cac tai bién
nguy hai dién ra.

??7¢ ??u t? xay d?ng trang thi?t b? khang trang; h?i t? h? th?ng chuyén gia, bac s? chuyén khoa ban ??u nganh
gi?i trinh ??, giau kinh nghi?m; trang m?c ??i ng? may moc t?i tan nh? may siéu am 2D, 3D, 4D, siéu am mau
Doppler, siéu am Voluson E10 th? h? m?i nh?t... Trung tdm s?n ph? khoa, c? s? y t? Tam Anh tri?n khai ?a lo?i
nh?ng goi th?m kham c?ng nh? ph?c v? tinh m?ng t?ng quan ch?n ?0an phéi ??p. Nh?ng goéi xét nghi?m khoa
h?c ph?ng ?0én t?ng ?? tu?i, ?& th?i k? khdng gi?ng nhau nh? ti?n hdn nhan, ph?c v? tr??c sinh, trong sinh va
sau sinh, ti?n t?t kinh ¢?ng nh? mén kinh... ?2?i v?i y?u t? cam k?t ?em t?i h?u hi?u t?i ?a trong cong tac xét
nghi?m, ch?n ?o0an, ch?a va d??i tr?.

khoa, c? s? y t? Tam Anh, quy khach vui long g?i ?i?n ??n:
Nhing ban khoan hay gap

U nang buéng triing la bénh ly thuong thay, lanh dac tinh nhung cling an
chlra nhiéu kha nang. Téng hgp cac cau hdi, thac mac gui vé bénh vién da
khoa Tam Anh, nhiing béac si chuyén khoa phu khoa tra 10i rdé rang nhu
sau:



1. U nang buéng tring dién ra tai dd tudi nao?

Pay la bénh |y san phu khoa thuong thay & phu nit, c6 thé ti€p dién & moi
doi tuong cling nhu d6 tudi, Khodng bé gai trudc day thi, ba bau dén nit
giéi man kinh... Déu c6 nguy ca mac bénh. Tuyét nhién, u nang tai ba bau
thuong bat dau déi véi kich thuéc nhd khoang sau 3 - 4cm, chua cé dau
hiéu nhan biét hay dau hiéu khong dac trung can gay nham, coi thuong
khong xét nghiém.

2. U nang budng triing dé lau thi c6 sao khéng?

Bénh nay ré rang véi u budu tién trién khéng binh thuong tai budng tring.
Khoi u nay c6 thé la 1 t6 chlrc mai xuat hién Trén budng tring (hay con
goi la t6 chirc tan binh), hoac c6 nguy co la qua trinh tich tu dich tré thanh
mot nang dung dich tai budng tring. Cé rat nhiéu bién phap P& phan loai
u budu nang nay nhu: theo kich thudc, tinh chat hay hinh dang nhin thay
VUa roi siéu am... tuy nhién cap thiét dac biét la nén quan sat u nang
budng tring lanh dac diém hay ac dac diém. D& phan biét gilta u ac dac
tinh cung véi lanh tinh, khoi u sé dugc st dung ra d& co thé cling nhu tién
hanh giai phau can bénh.

Qué trinh dién ra ctia 1 u budu c6 nguy co la khong réi loan kich c&
(truong hgp nay hiém gap); u budu tan bién (thuong thay tai u budu co
nang); u budu to dan va di kem mot so tai bién de nén nhu cdm giac dau,
bi ti€u, mat can bang di tiéu,...; u budu mac xoan lam cho ngung tré tuan
hoan mau téi budng tring, l1du ngay dan dén thi€u mau nubi dan téi hoai
t&r, v& u nang can phai phau thuat Lién.

3. Mang bau mac u nang budng triing can phai gay sao?

Mdc do nguy hiém cla u nang budng tring lic coé thai sé tuy theo kich
thudc cung véi phan loai clia u nang. Song, u budu truéc tién cé kha nang
nhd cung véi lanh dac diém, nhung c6 thé Tang dan kich thudc trong suét
thoi ky mang thai. Néu ma khong dugc nhan thay kip thoi va can thiép
sém, khéi u c6 thé dan dén mot sé hdu qua nguy hiém phong doan ca phu
nlt mang thai va thai nhi nhu u d& nén qua trinh phat trién cda bao thai, u
v@, u xoan hoac u chuyén ac tinh...

U nang buéng tring cé thé nguy hiém thién chiic gady me, siic khde cung
véi tinh mang chi em. Badi vay, bac si khuyén rang nir gidi can kham tinh
ménh dinh ky va dén Tic thi bénh vién chuyén khoa tin cay khi cé biéu
hién khoéng binh thudng Nham dugc gidi quyét kip thai!
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