Yéu sinh ly nam la nhu thé nao

Dang may rau bi yéu sinh ly thuong hay tu ti bai vi khong thé khién cho
hai long d6i phuong. Bén canh dé, la nbi lo vé van dé con cai. Tham chi rat
nhiéu ngudi dung dinh bénh yéu sinh ly la chua thé c6 con. Vay nam bij
bénh yéu sinh ly mang thai dugc khong?

Yéu sinh ly phai manh la nhu thé nao?

Bénh yéu sinh ly ban nam la van dé kha ph6 bién. Lic mac phai hién
tugng nay, dan ong thuong hay thi cé nhitng dau hiéu nhan biét nhu bi
xuat tinh sém, bi liét duong, dau khi cuong cliing "cau bé", gidm cadm
hidng,... Chinh do tinh trang nay ma moi “cu6c yéu” Thuong xuyén khbéng
thé tron ven, khién doéi phuong khéng théa man cam xdc. Do dé, dang
may rau mac bénh sinh ly yéu thuong hay e ngai, mét mai. Mat khac, chirc
nang sinh con clia ngudi bi bénh cling mac de doa khong it.

- Mot s6 can nguyén dan dén hién tugng yéu sinh ly c6 nguy co néi dén
nhu sau:

+ nam qgidi lién ti€p gap ap luc, stress trong céng van dé cling nhu khong
it van dé trong cudc song. Cha yéu Bai vay, ho khong con man ma vai
“chuyén ay”, 1au dan khong con ham muén tinh duc. Hién tugng nay dién
ra trong sudt 1 thai gian I6n c6 nguy co dan dén sinh ly yéu. Bénh yéu
sinh ly cé nguy co bdi vi phdn tng phu cua khang sinh tri

+ cang Idn tudi thi kha nang sinh ly yéu cang cao: tai nam gigi nhiéu tudi,
so lugng néi dao thai té dang may rau trong co thé hém cang gidm sut,
nhitng bo phan trong doi ngli c6 con cling dan bi 1do héa va day cling
chinh la moét trong cac nguyén do dan téi yéu sinh ly.

+ béi vi can bénh ly: chang han nhu dai thdo dudng, can bénh suy gan,
suy tim mach, than yéu,... Cling cé kha nang khién cho ban nam khong
con man ma véi “chuyén ay”.

+ do tac dung phu cta khang sinh chra.
+ do lam dung chat gay nghién.

+ do trai qua thu thuat cot séng, phau thuat khu vuc mai dau hay tiéu
phau co quan sinh san dan dén tac dong téi khad nang cuong cla duong



vat.

- Cac cap do bénh sinh ly yéu

+ cap db nhe: cac tinh huéng nay khéng hang ngay thay khat khe trong
viéc cuong "cau bé". Hon nita, khi phdi manh nam nghi toan b, tha Idng
cd thé thi van dé sé mau chéng dugc khac phuc cling nhu Sau dé, nam
gidi c6 thé thodi mai budc vao “cudc yéu”.

+ d6 trung binh: nam gidi bi giam sut cam hing. Truéc lUc budc dang
nhap “cudc yéu”, nam sé can rat nhiéu thai gian D€ kich thich duong vat.
Nham khac phuc can bénh hiéu qua thi nén théng ké Ré nguyén do dan
téi can bénh.

+ do nang: ngudi bi bénh mat di ham muén doi véi “chuyén ay”. Nhanh
chéng ca khi thuc hién kich ¢ng "cau nhd" thi cling chua cé tac dung. Luc
nay, b&nh nhan can phai di khdm bac si kip thoi D€ dugc chira sém.
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2. Sinh ly yéu cé6 thai duoc khéng?

Yé&u sinh ly la thdc mac ma nam khéng thé chu quan. Tinh trang nay
khéng chi gay ra chi phoi dén hanh phuc gia dinh cung véi c6 thé gay suy
nhugc chirc nang sinh san cda ban nam.

Doi vGi thac mac “bénh yéu sinh ly thu thai khéi duoc khéng”, thi cau
tra 10i la “cd”. Viéc mang thai khdéi khéng thudng hay can c theo rat
nhiéu dang nhap lugng cling véi uy tin tinh binh. Néu nhu ban nam van
gilt gin cé tinh trung, uy tin tinh binh tot thi van cé kha nang sinh con.
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Tuy vay, trong nhiéu truong hgp yéu sinh ly lam cho "cau bé" khong thé
cuong cliing hoac cé kha nang cuong duong song khéng gilr gin dugc lau
khién cho tinh trung va triing liéu cé it co hdi thay nhau, két qua cudi
Cung la dang may rau cé thé bénh vo sinh hiém cham cuc ky 16n.

Khong chi cé vay, nam gidi bi yéu sinh ly thuong hay thi cé tam sinh ly
mac cam, giam sut hing thd nén nguy co hi€m cham lai cang dat hon.
Tuyét nhién, nhitng tinh huéng yéu sinh ly cling nhu tinh binh yéu thi cling
v clung dé dan dén tinh trang bénh v6 sinh cadnh may rau. Néu ma muén
c6 bau, nhirng truong hop nay can dén kiém tra ¢ nhitng co sé chuyén
khoa Nham dugc mot s6 chuyén gia gidi dap cu thé.

3. Canh may rau yéu sinh ly cung véi cach
Nham nhanh mang thai

Néu bi bénh yéu sinh ly Iic dang trong d6 tudi sinh dé nhung ma van
thudng xuyén mong dgi “tin vui”, cdnh may rau cé thé van dung cac bién
phéap sau:

- Can phai mau chéng dén céc co sd y té Nham dugc xét nghiém kip thoi:
NE&u nhu thi c6 dau hiéu nhan biét mac bénh va da tung giao hgp tinh duc
trong vong 12 thang, khéng dung cach tranh thai ma van chua thé sinh
con, nhirng d6i déi nén tGi Tic khac cac dia diém chuyén khoa D€ duogc
tham kham, nghién c(u tédc nhan dan dén bénh vé sinh hiém tré cung vai
tri kip thoi.

- Tri véi thudc: mot s6 loai thubéc khang sinh cé thé gilp cho ban gia tang

hién tugng sinh ly yéu nhu:

+ Testosterone téng hgp: gilip phai manh Nang cao sé lugng hormone
sinh duc, Nang cao san xuat tinh binh va Nang cao ham muon trong
“chuyén chan goi”

+ Oxit Nitric: gilp thu gidn co "cau bé", Nang cao luu thong mau dén co
guan sinh duc va giup cai thién uy tin tinh binh.

+ dung céc loai thao méc tu nhién thi c6 chirc nang bé than trang duong
cung véi nang cao chic nang tinh duc, vi nhu ba kich, nhuc thung dung,...

- Can thiép ngoai khoa trong 1 ty 1é "cau bé" cong, tac voi dan tinh, can
bénh vé tién liét tuyén,... Nham Tang thoi co mang bau cho canh may rau.



- Thu tinh nhan tao: néu ma cac phuong phap Trén day khéng thé xi ly
dugc tinh trang yéu sinh ly tai dan 6ng, cé thé tinh téi cach gilp sic sinh
con la thu thai nhan tao. Day la cach lua chon tinh trung cung vai Tiép dé
bom tinh binh dang nhap buéng triirng Nham Nang cao thoi co cé thai cho
nhitng cap cap vo sinh.

Mat khac, c6 khad ndang chon cach thu tinh trong 6ng nghiém. D& thuc hién
gidi phap nay, chuyén gia sé st dung chan doan tinh trung cung véi tring
thay nhau cling nhu mang bau trong diéu kién dé phong thi nghiém. Tiép
da, phoi thai tirng 6n dinh sé dugc dut vao ngudi nguoi me. Ti€p do, qua
trinh mang bau dién ra thuong thi cling nhu dugc dé€ vy, ki€m tra hang
ngay bdi vi nhitng bac si chuyén khoa.

Nam gidi bénh yéu sinh ly cung véi dang nguyén vong mang bau ciing can
phai luu y nhiéu haon téi ché dé dinh dudng va Hoat déng. Nén duy tri khau
phan an lanh manh va hang ngay luyén tap thé duc D€ tang cudng tinh
mang, nang cao tinh trang bénh.

Nhu thé véi hi€u biét Trén day, ban tirng c6 nguy co tim ra cau tra |6i cho
biét van dé “yéu sinh ly mang bau dugc khéng” cung véi nhitng bién phéap
Nham cai thién hién tugng tinh ménh sinh san nam gidi cling nhu Nang
cao co hoi cé con.
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