U nang budng tritng xuat huyét
(chay mau) la gi? Cé nguy hiém
khong

Viém nang buodng trdng chdy mau (chdy mau) Tuy khéng qué nguy hai,
nhung & 1 ty 1é khi nang budng tring chday mau sé dan dén bién chiing va
de doa dén tinh ménh phu n.

Vay vi sao cuc nang buéng tring mac xuat mau? Phuong phap phong
trdnh clng véi chita tri nhu thé nao dé€ han ché& hau qua nguy hiém?
Thong qua bai van dugc tu van tay nghé do BS.CKI H6 Thi Khanh Quyén,
Trung tam phu khoa phong kham chuyén khoa Tam Anh TP.HCM dudi day,
phu nr sé cé 16i gidi dap chinh xac nhat.

Toéng quan vé cuc nhang buéng tring

Cuc nang budng triing la nhiing u buéu thi cé vo bao boc phia ngoai, phia
trong cha dich hay dinh dudng ran hoac dang ba dau. Binh ly c6 kha
nang bat gap ¢ moi I&ra tudi tir khong to géi dén do tudi man kinh, phu nir
mang thai hoac khéng mang thai.

Tim hi€u cho thay, cuc nang budng triing chiém ty 1& 3,6% trong sé nhiing
can bénh san phu khoa. Phan 16n u buéng tring déu lanh dac diém, khong
dan téi bat ky dau hiéu nao va khéng dan dén hai két luan nir gigi. Tuy
nhién, trong 1 ty 1&, hon nang budng tring cé thé gay roi loan kinh
nguyét, suy nhugc cdng dung sinh con cla co thé phu nit. Nguy hiém hon,
ung thu héa cé thé xay ra gay nén suy nhugc co thé, tham chi gay mat
mang.

U nang buong tring chay mau la gi?

Hon nang budng trirng ra mau la tinh trang mo tinh mach nho mac vé
Diéu nay cdé nguy co xay ra trong khi tring xuat noan hay séi buéng triing
v@. Tinh trang nay dan dén tinh trang ra mau, dan téi cdm giac dau tai chd
bung dudi cho nguoi bi bénh. (1)

Can phan biét hién tugng nay vdi hién tugng nang budng triing xuat huyét
sinh ly xdy ra hang thang khi ¢é rung tring & phu nit. O cach thic hoat



dong sinh duc thuong thi ctia ngudi chi em phu nr, méi thang déu liéu cé
tinh trang tring rung. Khi triing rung thi buéng tring sé bi xuat huyét. Da
phan tinh trang chdy méau nay sé tu cam khéng nén chra tri.

Nhung ma, tai 1 ty 1&é phu nit c6 séi nang buéng tring, khi mach mau mac
v3 dan téi xuat huyét khong it ngudi bi bénh cé thé bi mat mau céap tinh
tdc dong dén sinh hiéu thi can can thiép lién han ché nguy hai tinh mang.

Nguyén do viém nang budng tring chay
mau

BS.CKI H6 Thi Khanh Quyén, Trung tam san phu khoa phong khadm chuyén
khoa Td&m Anh TP.HCM cho biét, cé 2 nguyén nhan chd yéu dan tdi hién
tugng séi nang budng tring ra mau, day la:
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V& soi nang: La tai bién hay bat gap 6 co thé liéu cé sdi nang budng tring.
Trong cuc nang thi cé nhiéu dich, vdo mdng can Néu ma liéu cé nguy hiém
ngoai luc tu phia bén ngoai vi du "yéu" tinh duc manh bao, lam viéc nang,
chan thuong cho bung sau thi nang sé va. Lic v8 nang sé khién cho dich
nhay & trong nang tran chdy 6 bung, khién cho mao mach tai hon nang
mac v& gay ra tinh trang nang buéng tring chdy mau.

e X0an hon nang: IGc hon nang bi xoan lai sé lam cho tinh mach mac
chen ép, dan dén tinh trang vd va xuat huyét. (2)

Dau hiéu chay mau nang buéng triung

Triéu ching cuc nang chdy méau buéng triing nhu thudng dién ra truy cap
gitra chu ky kinh nguyét kém cac bi€u hién ré rang nhu:

e Dau dén bung khu vuc ha vi, chuéng bung;

Cam gidc dau 1 bén bung (dau bén bung can phai hoac dau bung
trdi);

Ngudi bi bénh nhan thay nang cao ap luc khu vuc bung dudi hoac
phan xuong chau, hay & khoang bung;

Viém vung chau, ché vung that lung thap, dui, lan ra vung that lung
trong su6t giai doan kinh nguyét;

Cam giac dau hay ri mau tur am dao;

Con dau dén bung sau ti€p dién dot ngdt sau khi bi dnh hudng luc
phia ngoai vao chd bung hoac dudi "yéu" tinh duc.

Nh(rng dau hiéu khac chi em c6 nguy co mac phai khi nang buéng tring
xudt huyét la co thé phién toai, hoa mat, mét nén, nén, thé gap, sét, ngat
xiu...

Viém nang buong tritng chay mau thi cé
nguy hai khong?

Bac si H6 Thi Khanh Quyén cho rang, xuat huyét nang buéng tring cé thé
dién ra cac bién chirng Néu nhu chd nén nhéan biét cung vdi tri sém, bao

gom:

V& nang gay ra nhiém khuan
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Khi nang v& dich trong nang xuat truy cap 6 bung gay nén bdi bi nhiém,
nhiém trung cling nhu ngudi bénh cé nguy co bi nhiém trung phidc mac
chéu. Néu nhu la cuc nang nhay khi v& dich trong nang xuat vao 6 bung
c6 nguy co gay ra dinh mét sé tang xung quanh.

Hoai ti budng tring

Nhirng nang liéu cé kich c& khong to, cudng I6n khdng khé mac xoan Néu
ma khong kip can thiép sé hoai t&r budng triing ngudi bi bénh can phai thu
thuat loai bd budng tring 1 bén.

V6 sinh - hiém mudn

Néu nhu khong dugc can thiép chira tri sém va hitu hiéu, cuc nang budng
triing xuat huyét cé nguy co anh huéng dén kha nang cé con cla phai
dep, tiém an kha nang vo sinh - hiém tré.

Giai phdp chan doan

Cé khong it nhitng phuong phap chan doan dé nhan thay viém nang
buodng tring chay méau, gobm: (3)

e Rat am: 1dy dau do dat phia bén trong am dao, nho séng siéu am dé
nhan biét hinh anh cling nhu dac diém va tinh trang chdy mau nhu
nao.

e Xét nghiém nong d6 hormone: Beta HCG dé€ kiéu trur thai ngoai da
con.

e Tham khadm mau: tinh huéng nhitng co thé phai dep tai d6 tudi man
kinh, mot s6 chuyén gia sé khién thém tham kham marker ctia hon
budng tring.

e 1ty lé sdi nang xuat huyét khéng dién hinh, hinh dnh v6 ciing am
khéng dac trung u lanh dac diém, bénh nhan cé thé dugc chi dan
chup coéng hudéng tu (MRI).

Chira tri lic nang buong tring chay mau
U nang budng tring xuat huyét van an chda nhiéu tai bién nguy hai, anh
hudng téi tinh ménh. Do dé, khi dugc chan doadn bénh nay, phai dep cé

kha nang tham khao cac phuong phap diéu tri sau:

Tri néi khoa



e SU dung khang sinh suy gidm dau dén cling nhu khang sinh cam
mau: va&i nhirng truong hgp bénh nhan khong dau khoéng it, vé cung
am tinh trang xuat huyét nhe, sinh hiéu 6n, bac si chuyén khoa cé
khd nang chi dan bénh nhan st dung khang sinh suy giam dau két
hop thudc cdm mau dé chira.

e Phau thuat: khi tinh trang xuat huyét khéng it, cuc ky am dich 6 bung
lugng khong it, chi phoi téi sinh hiéu ngudi bénh.

Tuan thu quy trinh chira tri cta bac si

Chira dut diém viém nang buodng tring la bién phéap tri hiéu qua dugc cac
chuyén gia san khoa khuyén cédo. Bénh nhan can phai kiém tra d co sé y
té cé don vi san khoa uy tin, thong qua budc tham kham cung vai cac xét
nghiém céap thiét, Can c vao do tudi, tinh ménh va kich c& u budu, tinh
tinh trang xuat huyét ma béc si sé thi cé gidi dap quy trinh diéu tri khoa
hoc. (4)

Bién phap ngan ngua

Hon nang budng triing ra méau la mét hau qua nguy hai cla can bénh phu
khoa hay bat gap. Béi vi cé thé xay ra bat c& khi nao can van dé phong
ngtra déng vai tro rat cap thiét chinh la két luan kip thadi nhd madi khi tham
kham san phu khoa dinh ky.

Han ché "lam chuyén ay" tinh duc manh bao hoac lao déng qué suc, tap
luyén thé& duc hoat ddong manh Trong thai gian theo déi, chira tri hon nang
buodng tring. Cac tac ddng ngoai luc nay khéng khé gay nén van dé chen
ép dén khoang chau lam cho sdi nang v& xuat gay ra xuat huyét.

Nh{rng bac si chuyén khoa san phu khoa khuyén nhiing chi em phu nt nén
chd déng tham khdm tinh mang phu khoa dinh ky dé kip thai phat hién
mot so tinh trang that thuong.

Khong nén an moén an sém, chién qua dau md, nudc ngot cé gas, tang
cuong udng day du nudc dé nguoi dao thai doc, khéng nén hién tugng
cang thang.

Dong thaoi, ding quén xay dung théi quen song lanh manh, ché dé an
udng khoa hoc phdi hgp ren luyén thé hoat chat dé gia tang sutc khoe,
nang cao stric dé khang, phong chong bénh ra mau nang budng tring cung
vGi nhiéu ching bénh khéc.



Trung tam san phu khoa, dbi ngl bénh vién chuyén khoa Tam Anh tu hoi
hé thong bac si phu khoa nhiéu nam kinh nghiém chuyén mon nhiéu nam
kinh nghiém, dau tién tu doi ngli may moc thiét bi may méc hién dai thi
du may v6 cung am 2D, 3D, 4D, cuc ky am mau Doppler, vd cung am
Voluson E10 thay hé hién dai nhat, phat dong dang dang géi kham surc
khdée sinh san chi em, géi phuc vu thai san tron gdéi, thai san theo doi hai,
g6i sinh n3, cham séc phai dep tién hét kinh cling nhu man kinh... tu tin la
khu vuc phuc vu va dong hanh cdng nir trong cuéc séng khde manh cung
vG6i hanh phuc.

THONG TIN LIEN HE TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH

e Dia chi: Khu 12 - Xa Phd Loc, Huyén Phu Ninh, Tinh Phu Tho, Viét
Nam

e Dién thoai: 0869 169 333

e Fax: (0210)3.773.164

e Email: benhviendakhoaphuninh@gmail.com

e Website: bacsituvandakhoa.de.rs



