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Bénh sui mao ga 6 luoi: Nguyén
nhan va cach diéu tri

Bénh slUi mao ga & lugi: Nguyén nhan va cach diéu tri

Bénh moéng ga & ludi dang la van dé cong dong dugc nhiéu ban tré quan
tam bdi vi su thuong bat gap dang tang cao cta nd. Day la hién tuong lay
lan thi ngudi bénh sang co thé lanh cung véi nén dugc chita dit diém sém
nham khong dé lai hau qua cho vung hong miéng. Hay va Doctor cé san
khdo sat vé ching bénh nay nhé!

Bénh mao ga lugi la chitng bénh gi?

SUi mao ga (hay con lién lac la mun sinh duc hoac bénh mong ga) la mét
trong s6 nhiing bénh ly 1ay lan qua nhiing duong tinh duc rat thudng bat
gap. Can bénh tién trién 1Gc nguoi bi nhiém vi khuan HPV (Human
papillomavirus), cung vdi ti€p dién & cd nam va nr dan 6ng cung véi nix
gidi. Chirng bénh 1ay nhiém nay ré rang vi nhirng nét sui nét gai nhd, xiu,
liéu cé mau phan héng tuoi cling nhu nhé dat hon khu vyuc da niém mac
lanh lan can.

Bé&nh sui mao ga & lugi do lay HPV qua nhitng dudng tinh duc véi duong
miéng

SUi mao ga 6 ludi thuong hay khong phé bién hon cac loai khéng giéng tai
ca quan sinh duc. Nhung khi dién ra tai khu vuc nay, vi khuan dan dén
ching bénh ti€p can véi niém mac miéng va cé kha nang gay nhiing tai
bi€n nguy hiém nhu ung thu vom hong Néu nhu khéng dugc phdng doan
cling nhu kiém ché su nhan |én cua virus kip thoi.

Phia ngoai van dé dan tGi nguy hiém tdi sic khoe, bénh sui mao ga tai ludi
con gay suy nhugc chat lugng cudc séng cla bénh nhan, la mot trong so
cac nguyén do lam cho doi séng hon nhan gia dinh tré thanh mau thuan,
dac biét tan vo.

Coi thém:
e B&nh mong ga tai hong: triéu ching, diéu tri cing nhu phong tranh
e SUi mao ga tai mat: dau hiéu clng véi gidi phap chira tri
e B&nh mong ga tai moi: tdc nhan, triéu ching, cach chita



Dau hiéu sui mao ga tai lugi

Vi thay & lugi it thuong thay can phai moét sé biéu hién cla sui mao ga
thuong cuc ky khéng dé dang nhén thay cung véi khéng khé mac nham
lan d6i v4&i cac bénh ly vé tai mli hong. Mot sé bi€u hién can bénh thuong
XAy ra sau day thoi ky kéo dai mot dén 9 thang G can bénh can trong sui
mao ga & ludi cap tinh bénh da s6 khong phat sinh bat c& dau hiéu gi.
Khéng chi vay triéu chiing cdia chdng bénh lai biéu hién khdong khé mac
nham véi nhiét dudng miéng (ap to) cung vai viém hong cap, Do dé can
tranh hién tugng tu tién xac dinh cung vai tri bénh mong ga tai ludi ngay
tai nha.

Nhitng dau hiéu nhan biét bénh sui mao ga tai lugi di€n hinh, bao gom:

e LuGi thdy mot s6 vét nho 1am tam, cé mau thé hong tuoi cling nhu
héng do, céc nét nay c6 kha nang dién ra bénh sui mao ga ¢ cuéng
luGi hay sui mao ga dudi ludi.

e LUc nhitng vét nay khéng nhd dan, ban cé nguy co cdm thay com,
khé chiu hay hai nglra ngay, khdng it ngudi cau héi bénh mao ga &
luGi c6 dau dén khdng thi NEu ma thi cé tai bién boi 1dy nhiém géy ra
viém nhiém cé thé kém theo sung cam giac dau.

e Khi an dung, nhitng nét nhé nay thuong hay liéu c6 cdm giac dau
néng rat nhe, dan dén cam nhén khéng dé chiu va khéng ngon
khoang miéng, pha b{ra.

e Cac vét nho c6 thé néi riéng ré 1é hoac chu trong tai nhitng co sé nhu
dau lugi, cudng ludi, cung véi cudng ludi bénh moéng ga tai ludi ...

e Néu dung tay hoac thirc an cling ti€p xdc manh truy cap nét nhé
hoac nhu sui, md hoac dich c6 thé thi c6 xu huéng chay ra.

e Hién tugng sung tay cldia phan ng viém nhiém bdi vi bbi bi nhiém cé
nguy co X3y ra ¢ cad vom hong khién cho ban dau buét cung véi
vudéng khi nuot.

e Ban dau bénh mong ga tai ludi liéu cé dang hinh nhd nhu hat gao,
dudi day Sau dé phat trién rat Ié&n nhu mao cla con ga hay hoa hoa
lo dac trung.
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Nguyén nhan truyén nhiem bénh m
tai luoi

ng ga

Bénh sui mao ga & ludi dién ra lic luGi so vGi nhitng dich dao thai hay
sang thuong cé nhiém vi khudn HPV. Chinh vi vay ma nhiing can nguyén
dan dén bénh ly nay, bao gém:

e Giao hgp tinh duc bang con dudng miéng hay dung dé dung ca nhan
(khan mat, ban chai, son méi, thia,...) hodc hon nguodi nhiém bénh.

e Mac truyén nhiém tam ngudi me sang con trong qua trinh c6 bau
hoac phdng doan con bd.

e Vi rit HPV sinh ton trong mét s6 vét nha, Vi thé Ilc so cla niém mac
ludi duong miéng véi dich thdng qua cdc hoat dong nhu 6m, s dung
chung bon rtra sach nach hay vé tinh so véi da,... cling c6 kha nang
gay sui mao ga tai ludi.

Theo khdo sat cia B6 y té, ty Ié bi bénh mong ga tai luGi dang tré thanh
hay bat gap hon & Viét phai manh. Tuyét déi tai cac nguoi tré trong I(a

tuGi tir 20 t&i 30 d6 tudi, day la nhdm thanh phan liéu cé théi quen "lam
tran" tinh duc kém lanh manh va “bao” han mot s6 nhdém tudi khac biét.

Gidi phap chira ludéi mac sui mao ga

BGi sUi mao ga la chiing bénh khong kho lay truyén, khong kho tai phat
cling nhu cé nguy co gay ung thu cao, Béi vay can chon cach chira tri
bénh sui mao ga khoa hoc. Néu chon sai [am cach hay chan chir khéng
dén gap béac si sém c6 nguy co gay mot so tai bién dang tiéc.

Bénh mong ga tai lugi cé khd nang dugc tri véi bién phap st dung thuoc
khdng sinh hoac can thiép nhiing giai phap ti€u phau ngoai khoa. Chuyén
gia sé nhéan xét tinh trang thuong tén cling nhu can nhac vé kich thuéc
noét sui, khu vuc clung véi kha nang dap ing cua ting co thé dé chi dan
cach khoa hoc nhat.
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Lay khang sinh

Nhing dang thudc khang sinh tri sti mao ga & ludi dugc dung nham muc
dich Gc ché vi khuén, thu hep kich c& nét sui cung véi ndng cao nhiing dau
hiéu nhan biét di kem gitp bénh nhéan dé chiu hon. Nhiing loai thuéc dugc
dung, bao gom:

e Interferon alpha - 2b: Dugc dung tiém lay truyén dé kim ham viéc
nhan doi cling nhu phat trién qua muc té bao cla virus. B&i vay han
ché& van dé nang cao kich c& va thay cac nhu sui méi & ludi.

e Inosine pranobex: thudc thudong dugc dung & dang udng, thi cé tac
dung chéng virus nhan lén va tan cong té bao ludi.

e Cidofovir: cé tac dung chon loc téng hop DNA cua virus, Do dé lam
giam viéc xam nhap cling nhu nhan dbéi cla virus gay nén bénh.
Thudc dugc 1ay tai loai pha tiém tinh mach trong bénh vién da khoa.

Luu y la bdi vi bénh sti mao ga xay ra tai lugi sé thuong dugc 1ay thubc
tiém hay s dung, khéng dung thuéc khang sinh xoa trong truéng hop nay
béi vi tdc dung phu gay nén |& loét cling nhu hoai t& niém mac ludi,
khoang miéng.

Can thiép ngoai khoa

Can thiép ngoai khoa dugc chi dan ldc hién tugng cla ngudi bénh chua cé
cung (ng v&i van dé sir dung khang sinh hodc nét u nhd phat trién vdéi kich
cG 16n khéng 16. Mot s6 thu thuat trong chira ngoai khoa sti mao ga & ludi.

Can thiép ngoai khoa dugc chi dinh IGc ngudi bénh thi cé6 bénh méng ga
tai ludi kich c& khdong nhé

e D6t dién: phuong phép nay st dung dao dién nham loai bd nhiing nét
sui, song dét dién Ngay nay it dugc 1ay do c6é kha nang dan téi rat
nhiéu chic nang khéng nguyén vong nhu ra mau khong it.

« Ap lanh bang nito I6ng: La gidi phap dugc st dung hay gap nhat. Ap
lanh dat hiéu qua diéu tri khd quan nhat véi 60 - 90% ngudi bénh
khai vinh vién, tuy vay vi khong tac déng dén vi khudn can phai can
bénh van c6 kha nang quay tré lai Néu nhu khéng 1ay thudc khang
sinh uéng

e Liéu phap quang dong khéng xam lan (PDT): liéu phap nay két hop
gilta viéc 18y khang sinh d6i véi tia anh sang dé khir u bénh sui mao
ga G ludi



e Phau thuat: Néu ma sui thi cé kich ¢ khéng nhd, chuyén gia c6 nguy
cd thuc hién ti€u phau nham loai bo u budu vi vi rat phat trién cung
véi té bao.

e D6t laser: dung tia laser nham pha b n6t u sui tai ludi. Gidi phap nay
thuong dugc cung véi van dé dung thuéc nham nang cao cong dung
tri va phong tranh quay tré lai.

M6t so van dé thuong gap vé bénh sui mao

ga o luoi

Mot so triéu ching dau tién cha bénh sui mao ga & ludi bao gom: xuat
hién mot s6 nét sui (nét sui) mau trang hay thé héng, do, liéu c6 bé mat
g6 ghé cling nhu nglra, cdm giac dau lGc nhai hodc nuét thic an.

Bénh mong ga & ludi cé nguy co gay ra mot s6 hién tugng dau rat, ngla
ngdy, nhic nhoi, chay mau, chay dich mu, nguy hiém nhat gay mét s6é 6
nhiém trung nang, can tré qua trinh quan hé va an s dung cta ngudi
bénh.

Bénh sui mao ga & ludi van cé kha nang tri dugc tuy nhién can dén bénh
nhan can phai kip thoi phat hién bénh nham sém x& ly. Néu nhu sui mao
ga tai ludi gay nén bdi nhiing loai vi rdt HPV thuéc nhém kha nang cao gay
ra ung thu thi cé nguy co gay nhing bién ching nguy hai nhu gay ra bién
loai ludi, vom hong,... hay tré nén ung thu té bao bénh vdy nén nhd, n6t
san Bowen, loan san,...

Bénh sUi mao ga tai ludi chua thé tu khdi Néu khdong nén chira. Lac gap
phai bénh nay, ngudi bi bénh nén di dén kiém tra chuyén khoa bénh ngoai
da cang kip thdoi cang t6t dé€ dugc gidi dap cach chira thich hagp.

Mot s6 dang thudc tri bénh mong ga nhu: Podophyllotoxin (podofilox),
Imiquimod, Fluorouracil, TCA (Trichloroacetic Acid)

Ldc phat hién chinh minh bi bénh sui mao ga & lugi ban yéu cau bénh vién
nham dugc diéu tri sém, trdnh mot so tai bi€n nguy hai vé sau.



Nhitng dang thudc xoa bénh sui mao ga tai lugi nhu: Podophyllotoxin
(podofilox), Imiquimod, Fluorouracil, TCA (Trichloroacetic Acid)

Cé. Sui mao tai ludi c6 kha nang sé gay nén dau buét, khé chiu. Hién
tugng dau budt ndang han lic nhing vét mun mac vd cung vai I3 loét.

Céc cach tri bénh moéng ga tai ludi gébm cé bién phép loai bé ton thuong
nhu héa diéu tri, xa ch{ra tri, gidi phap khir u buéu véi dot dién hoac ki€m
soat véi laser. Ngoai ra c6é kha nang Iay khang sinh khang vi khudn nham
ngan chan su tién trién cua loai vi khuan gay ra bénh.

Bénh mao ga tai ludi xét nghiém tai khoa bénh ngoai da, khoa lay nhiém,
khoa san phu khoa, khoa bénh nam khoa.

Bé&nh nhan bi bénh mong ga & ludi nén kiéng an nhiing dang hat va dau,
bia rugu, dé an cay néng, ngli coc, cac loai quan do udng thi cé caffein,
s(ta cung véi hai san.

Nguoi bénh moéng ga tai ludi nén an mot s6 dang mdn an giau vitamin,
nhtng loai rau va hoa qua tuoai, tdi, nam huong cung véi mat ong.

SUi mao ga & ludi thuong khoéng gay chét nguoi nhung c6 kha nang gay ra
su khong dé chiu, trd ngai, tdc dong téi qua trinh quan hé cha ngudi bi
bénh, cdc ban khoan tiéu cuc vé tam ly, ngai giao ti€p véi xa héi cung véi
bénh sui mao ga tai ludi cé nguy co lay két luan ngudi khac biét.

Khoang thaoi gian U bénh sui mao ga Iugi tuong déi dai, kéo dai vong 2-9
thang. Khi d6 bénh nhan sé khong gap triéu ching bat thuong nao can
phan I6n khéng nhan biét ban than bi bénh.

Bénh mao ga tai lugi thoi ky dau?

O giai doan dau cda bénh, cic hat s&n con nhd cling nhu chi moc li ti,
Chao thét. Nhung ma, ching thi cé dau hiéu giéng nhu can bénh nhiét
dudng miéng, lam cho nhiéu co thé bd 16 va gay ra tinh trang bénh nang
hon.



Bénh mao ga tai ludi liéu cé nguia ngdy khéng

Thi cé. Phia ngoai cdm gidc nglra ngay, bénh sti mao ga tai ludi con dan
t6i néng rat, khé chiu trong van dé an st dung va doi dién lién tiép.

Cap tinh bénh mao ga & luéi

Céap tinh b&nh mao ga & ludi, nhitng hat san con nhd cling nhu chi moc i
ti, Chao thét. Nhung, ching liéu cé dau hiéu tuong tu nhu ching bénh
nhiét miéng, khién nhiéu ngudi bo 16 cling nhu dan téi tinh trang bénh
nang né hon.

Sui mao ga tai ludi truyén nhiém qua nhirng con duéng nao

Bénh mong ga & ludi c6 thé lay truyén két luan mot sé déi tuong khac
théng qua nhing con dudng viém nhiém khodng mau hay truc tiép
khoang dich bai ti€t cla cac not loét, dac biét la théng qua quan hé tinh
duc miéng.

Giai phap nhén thay sui mao ga tai ludi

Ban c6 kha nang nhan biét sui mao ga tai ludi thong qua mot s6 not u sui
xuat hién tai khu vuc lugi. Nhnung ma, ngudi bi bénh khoé khan xem xét
xudt hién lic ching moc tai dia diém ludi cling nhu vom hong. Thuong céc
n6t u nhd sé cé mau trang hay thé héng, gbé ghé hay 16i I6m, thinh thoang
la mau doé Néu ma ndi tai ludi va vom hong.

Bénh mao ga tai ludi cung véi nhiét khoang miéng

V@i can bénh nhiét khoang miéng, cac vét loét thuong hay thi cé vién da,
sung dau ddén, dac biét la Idc an dung hodc s6 dang nhap va thudng hét
trong khoang tam 7 - 10 hom. Con moét sé vét san clia bénh mao ga thi cé
mau trang thé hong va li ti, cham truy cap thi xuat hién liéu cé dich ri, gay
nén cdm gidc dau khi nuét va sung té tai ludi miéng.



Bai viét Vua rbi da gidi thiéu nguyén nhan, nhirng dau hiéu va giadi phap tri
bénh sui mao ga & ludi Thuc té hién nay. Néu ban dang liéu c6 cac triéu
ching cla bénh thi can phai di kham can bénh cang kip thoi cang tét
nham chra tri vinh vién bénh khéng bi quay trd lai dai dang, Mat khac céan
tam soat phdng dodan ban tinh cia minh.



