Roi Loan Cuong Duong Do Pau?
Cach Dbiéu Tri Toi Uu Nhat

Hién tugng "cdu nho" cuong cing khoéng theo ki€m soéat chinh la mot
trong s6 nhitng ndi &m anh ctia nam. Tinh trang nay khong khéng chi de
doa dén tinh mang téng thé, lam giam sut tac dung sinh ly ma lai chi phéi
tiéu cuc dén tam ly va hanh phuc IGa doi. Vay that ra réi loan cuong cé
nguyén nhan do dau, dau hiéu nhan biét nhu vay nao? Cac ban doc ding
bd qua nhirng théng tin gidi dap ré rang Cung vdi hudng dan cach xa ly
thich hgp nhat trong bai viét sau day.

Hién tuong bénh roéi loan cuong duong la gi?

Theo co ché sinh hoc thudng thi, IGc duoc kich iing, ndo bd nhan va Lan
nhiém phat tin hiéu dén trung tam dan dén cuong tai tly song, tiép tuc
dan Lay nhiém téi nhirng day than kinh "cau nhdé" Nham thdc t6ng mau
luu thong, co tron cang gian. Khi nay mach mau tai co quan sinh duc nam
dugc thu nho lai BE gilr gin méau trong thé hang, gilp cho duong vat dugc
bom day mau, bién déi kich thudc va tré nén cuong duang han binh
thudng. Song bai khéng it yéu to chi phéi ma 1 sé truong hgp chua thé
khién cho “cau nhd” cuong cling, gay ra ching bat Iuc hoac hay con goi la
réi loan cuong cing.

Roi loan cuong duong nghe ndéi tdi la tinh trang suy gidam céng dung sinh
duc & nam. Cu thé "cau bé" chua thé cing Ién hay khéng du cuong Idc thi
c6 kich thich Tinh Duc, khi dé cdnh may rau gap nhiéu khé khan khi giao
hop va khéng dat dugc cdm hing cling nhu lam cho hai long ban tinh.

Hién tugng roi loan cuong ciing la can bénh hay bat gap Trén thuc té, cd
khd nang thay & rat nhiéu thanh phan, ndéi ca co thé tré hay trung tugi. Du
khong tac dong téi tinh ménh song tinh trang nay sé nguy hiém tiéu cuc
dén tdm ly, vé lau dai de doa sic khde téng thé va c6 thé gay tan v& hanh
phuc gia dinh.

Triéu chirng bénh roéi loan cuong duong
canh may rau thuong bat gap



Thuc té liéu cé rat nhiéu ngudi con van dé réi loan cuong duong la nhu thé
nao béi chua biét rdé cac triéu chiing cu thé clda bénh. Van dé nghién clu
cu thé vé dau hiéu sé ho trg tét phéng doan qua trinh khac phuc.

Dudi day la dau hiéu réi loan cuong thuong bat gap nhat:

Duong vat cuang sai thai diém: khi mac bénh, nam thuong hay khoéng
thé tu chd dugc khoang thai gian “cau nhd” cuong duong. "cau nho"
c6 kha nang cuong Ién ladc dang Sinh hoat, lam viéc, trong qué trinh
dé lai “bat luc” khi can quan hé véi ban doi.

Khé gilr gin mic d6 cuong ciing: nam chua thé tu chd dugc kha nang
cuong cla "cau bé", mot ty 1é khong gilr dugc day du khodng thoi
gian cuong DE c6 1 “cudbc yéu” thda man. Pac biét anh em con mac
“xiu” Ngay trudc lic so doi véi am hd can chua thé [am "yéu" Quan
hé Tinh duc.

Giam sut hung phan tinh duc: P6 cling la 1 bi€u hién rd rang cua roi
loan cuong duadng, lGc nay, ddng may rau it hay bién mat han hdng
tha véi “chuyén yéu”, lién ti€p né tranh khi nr nhac dén chuyén "lam
chuyén ay".

Lién ti€p mét mai, cdu gat: phai manh rdi loan cuang sé khong thé xu
ly nhu cau cta chinh minh, vé 1au dai gay ra cdm nhan chan nan, cau
gat, co thé€ mét moi, ué oai.
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Can nguyén khién cho anh em bij roi loan
kha nang cuong duong

Theo nhitng chuyén gia, liéu cé nhiéu nguyén nhan réi loan cuong, cung
v3i nhan té tdm sinh ly con cé can bénh, qua trinh thay déi 6 trong co thé,
|6i sinh hoat an s dung, Hoat déng,.. RO rang nhu sau:

e Do do tuGi tac: giong rat nhiéu ching bénh khéc, réi loan cuong cling
chiu nguy hiém cua tuGi tadc. Theo ghi nhéan, thi cé téi hon 50% ban
nam tai do tu6i 40 - 70 bat gap hién tugng "cdu nhd" khéng cuong
nhu y dinh. Ly béi la bdi vi, cdnh may rau cang nhiéu tudi, nhirng bd
phan trong co thé cang ldo hda, dac biét la su suy gidm chiic nang
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clia co quan sinh duc dan dén ching bat luc.

e Do tam ly: nhan té tam ly duoc biét téi la moét trong cac can nguyén
chinh gay bénh ly nam khoa. Néu anh em stc ép vé chuyén &y, lo
lang, lo 1ang trong céng van dé hay thiéu tu tin trong lan ban dau
guan hé Quan hé Tinh duc cling don gidn gap phai hién tugng roi
loan cuong duong.

e Do can bénh ly: Theo khdo séat, cac thanh phan cé can bénh nén nhu
x0 vira ddng mach, bénh ti€u dudng, huyét ap cao, bi€n déi ti€n hoda
trong co thé sé tac dong téi kha nang mau luu théng tdi "cau nhd",
lGc nay anh em sé c6 thé cao khong dé dang cuang khi cap thiét.

e DUng qua nhiéu thuoc: roi loan cuong cing c6 nguy ca xuat hién Ilc
Hai ban lam dung thu6c khang sinh Trong lUc dai, dung sai |éch bién
phap, sai liéu s6 lugng, nhat la thuéc khdng sinh tang cuong sinh ly
do viéc cuong clia "cau nhd" bi tuy vao khdng sinh ma khéng theo co
ché tu nhién. B&n canh dé, mot s6 dang thudc khang sinh khac biét
nhu thudc ngu, thudc chen beta, thudc cao huyét ap, ung thu tuyén
tién liét, chéng tram cam,... cling la can nguyén gay ra ching bat luc
G dan 6ng.

e Bdi vi 16i s6ng sinh hoat: cac thanh phan c6 nguy co cao mac réi loan
khd nang cuang duong la co thé liéu cé théi quen song khong duogc
bdo vé nhu lién tuc thic khuya, lam dung chat kich thich, luoi hoat
dong,...

e Cau hoi dinh dudng: c6 nguy co Hai ban chua biét, khdu phan an
udng ngheo nan, khong dugc cung cap toan bdé dudng chat quan
trong hodac tiéu thu qué do thuc phdam ban sé nguy hiém dén chirc
nang cla mot sé co quan, nhat la co quan sinh duc tai ban nam. Llc
nay ngudi canh may rau ché nén dam bao tinh mang, suy nhuogc sic
dé khang, hé mién dich, bién mat dan cam hidng Quan hé Tinh duc.

e Suy nhugc hormone: hién tugng suy nhugc hormone & dan 6ng khong
can phai hiém gap. Khi s6 lugng testosterone thap qua dé quy chuan
sé dan dén suy nhugc cdm hirng Quan hé vg chong, méan duc kip thoi
Cung véi mot s6 bénh ly, gom réi loan cuong cing.

e Tac dung phu cta phau thuat: rat nhiéu truong hgp sau khi can thiép
ngoai khoa dén khoang chau lam cho thuong tén dén mao mach nudi
dudng "cau nhd" hay day than kinh diéu khién "cau nhd". Vi thé Néu
nhu nam gidi da tha thuat ung thu tién liét tuyén, ung thu dai trang
c6 nguy co tiém an nhiéu hau qua, trong s6 dé gom hién tugng roi
loan cuong, suy gidm céng dung ctia bd phan sinh duc.



Bénh réi loan cuong duong dan téi anh
huong thé nao?

Theo céc bac si, réi loan khd nadng cuong duong khong nguy hiém téi
mang séng cla ngudi bi bénh, nhung ma lai dan téi nhiéu de doa dén tinh
ménh, Hoat ddng, tin cdy cudéc song. Néu ma nam khong xac dinh cach
giai quyét hop ly, bénh tién trién nang, dai dang cling nhu gay ra mot sé
tac hai sau:

e De doa xau téi tam sinh ly, tinh than: tinh trang co quan sinh san kho
cuong cing khién cho anh em khong thé "lam chuyén ay" nhu
thuong thi, trong qua trinh dé "lam tran" Tinh Duc la nhu cau sinh
duc can thiét ciia nam gidi. Néu ma Trong thoi gian dai khong giao
hop, dan 6ng khong khé rai vao giai doan lo lang, mdi mét, dac biét
la tram cdm, Tinh than bat 6n.

e DG v3 hanh phdc IGa déi: Chuyén chan goi la ban khoan quan trong
trong khi két hon, gilp cho lién két tinh cam hai vg chéng. Néu nhu
dang may rédu mac cau hoi vé sinh ly, khong thé lam hai long nguoi
n{ lam cho tinh cdm dan ran nGt, mot s6 cap doéi gap nhiéu bat dong
hon cling nhu cé kha nang cao tan v& hanh phidc hén nhan.

e Tang nguy co bénh vo6 sinh, hiém mudn: Day la moét trong sé cac téc
hai nguy hiém cua roi loan kha nang cuong duong. Lic “cudc yéu”
khoéng tron ven, "cau bé" chua thé cho vao 6 trong "co bé", tinh binh
khoéng co thé bat gap tring DE thu thai can khé khan c6 thé mang
thai. Ngoai ra, mot s6 tinh huéng thay cau hoi vé sinh san thuong thi
c6 tdm sinh ly bat én, lam cho giam sut tin cay, lugng tinh trung nén
ty 1& dau thai cuc ky khéng cao. BPay chid yéu la ly béi gay nén vo
sinh, hiEm mudn cta nhing cap doi.

Bién phap két ludn can bénh

Nam bi roi loan cuong can phai xét nghiém chuyén gia Nhanh chéng lic
nhan thay nhimng triéu ching cldia can bénh Nham dinh vi nguyén nhan,
muc dé cung vaéi xac dinh cach xu ly thich hgp. Binh thudng, bac si sé su
dung céac gidi phap chan doan réi loan cuong nhu sau:

e Xét nghiém sirc khoe 1am sang: nguoi bénh sé tra |6i cadc van dé su
lién quan tai tién st can bénh, dudng chat, Sinh hoat, nhitng that
thuong trong "lam tran" Quan hé vg chong. Mat khac, bac si cling
ki€m tra co quan sinh san D& nhan xét chirc nang phan xa cta doi



ngl day than kinh & day, qua day dua ra phdong doan vé tac nhan gay
ra bénh réi loan cuong duong Cung nhitng can bénh moi quan hé.

e Kiém tra nudc giadi ciing nhu mau: Nham xac dinh d6 va nhing tac
dong cuda roi loan kha nang cuong duong, chuyén gia chi dan ngudi
bénh lam ki€m tra mau cling nhu nudc tiéu. Thong qua day cé nguy
cd phan loai dugc mét s6 bénh Iy nén nhu tim mach, mat can bang
hormone, ti€u dudng,...

e Siéu am: bién phap nay nham muc dich xét nghiém liéu c6 cac bat
thuong vé luu lugng mau tai bo phén sinh sdn nam gidi hay khong.
Mot so truong hgp dugc clng véi van dé tiém khang sinh dang nhap
duong vat Nham kich &ng mau luu thdong gay nén cuong clng.

e Tham kham tinh dich: phuong phap vién lay tinh trung tai bo phan
sinh san cta bénh nhan Nham tién hanh tham kham, phéan tich so bo.
Két qua thu dugc cé thé gilp cho bac si danh gid chat luong, lugng
tinh trung.

Cach khac phuc bénh uu viét

Nhu tirng nhac, réi loan cuong duang Cho du khéng dan dén nguy hiém
két luan stic khde nhung ma lai tiém an khong it nguy hiém dén tam ly,
chlc nang sinh sdn, hanh phuc gia dinh. Vi vay, nguai bi bénh can nhanh
chéng xac dinh nhiing giai phap khac phuc D& khdong nén bién ching. Vay
khi mac roi loan cuong cirng phai lam sao? Tuy theo cap dd, nguyén do
gay ra can bénh, dang may rau bi réi loan cuang cé thé dp dung cac céch
gidi quyét dudi day:

Dung meo dan gian

Cach dan gian tai gia khoa hoc phdng doan tinh hudéng can bénh nhe, méi
khéi phat, cadc dau hiéu chua tram trong. Thé manh cta cach nay la st
dung nguyén liéu tu nhién lanh tinh, cach tién hanh dé dang, tiét kiém chi
phi.

e Ré cau: Pay la vi thuéc quen thudc trong mét sé phuang thuéc Dong
y vi chlrc nang lau ngay thoi diém cuong cla duong vat, Tang ham
muon cho nam. Hai ban chuan bj 1kg ré cau ria sach, thai 1at mong,
phoi kh6 vao sao vang. Réi cho vao @m sac Clng véi 400ml nudc
chan dodn dén lGc can con tam 100ml thi tat bép. Bénh nhan su
dung nudc ré cau lic con am hang ngay D€ day Iui nhirng dau hiéu.

e R& mat nhan: Mat nhan cling la vi thudc khang sinh quy phéng doan
rat nhiéu cong dung véi tinh ménh, nhat la sinh duc phai manh.



Nhiéu tim hi€u da chirng minh, dugc liéu nay kich ('ng ngudi tao ra
testosterone D& dang may rau thém sung man, “bén bi” trong moi
“cudc yéu”. Ban dau lay 15g ré mat nhan kho, sao vang Tiép do
mang rira sach sé. Tiép dén két luan thanh phan dang nhap am sac
Cung véi mot,5 lit nudc két luan dén khi con mét lit. CAnh may rau roi
loan cuong ciing chia phan nudc nay Nham udng hét hang ngay.

e Cay dinh lang: mot sé tinh huéng bat gap tinh trang “trén bao sau
khéng nghe” cé nguy co dung cay dinh 1ang Nham gilp sic gia tang
bénh. Bugc biét loai cdy nay mang lai cong dung thic ddy khi huyét
luu thong, cdi thién cong dung sinh duc, lau ngay khoang thdi gian
cuong cla "cau nhd". D& thuc hién, Cac ban chuan bi 1kg ré cay dinh
lang kho rira sach sé&, thai miéng méng Sau dé sao kho téi lic thom.
Két luan thanh phan truy cap tui vai, s dung khan sach boc kin Sau
dé ha thé trong 1 gio. Tiép dén xép dinh lang da sao kho ha thé dang
nhap binh, d6 7 lit rugu trang D€ ngam trong 3 thang. Khi str dung,
ngudi bénh uéng madi ngay 10 - 20ml rugu PE tong Ui Mot s6 biéu
hién.

Lay cay dinh lang gilup suc cai thién bénh réi loan cuong duong
Y khoa tién tién giadi quyét bénh réi loan cuong duong

Doi véi hién tugng réi loan cuong mac do nang né, bénh nhan sau khi
tham kham sé dugc bac si chuyén khoa 1én quy trinh gidi quyét hop ly
nhu:

e SUr dung thudc: Day la gidi phap dé thuc hién nhat cho biét tinh
huong “trén bdo dudi khong nghe”. Thudc khdng sinh Tay y phong
doan chirc nang nhanh chéng nhung c6 nguy co dan téi phan Gng
phu, Vi vay Ban han ché si&r dung nhiéu, phai tuadn theo dang chi dan
cla bac si. Cac kiéu thuoc khang sinh cho biét bénh nhan réi loan
cuong cing la: khang sinh kim ham PDE5, khang sinh gian mach,
khang sinh cung cap testosterone loai uong, dan, tiém,...

o Ky thuat tam ly: doi véi thanh phan mac van dé vé chiic nang sinh
duc béi tdm sinh ly sé dugc chi dan phuong phap tdm sinh ly. Khi dé
chuyén vién sé gidi dap, gilp cho bénh nhéan giadi quyét cdm giac lo
sg, lo sg, stress, cang thang, dat dugc do thu thai, 6n dinh nhat, qua
day ho tro “cudc yéu” thda méan hon.

e S dung may bom chan khdéng: vai bién phap nay, bac si chuyén
khoa sé& dung may bom hoac 6ng bom chuyén dung Nham san sinh
moi trudng chan khong ap suat thap xung quanh "cau bé", gilr "cau
nhd" cuong cing toi da 30 phut. Tuy vay may bom chan khong tén



tai cdc han ché nén Ban can suy nghi ky truéc khi y muoén thuc hién.

e Phau thuat: Trong trudng hgp ngudi bi bénh khong cung tng véi
nhimng phuong phap néu Trén day, bac si sé chi dan tha thuat, phé
bién dac biét la cay "cau nhd" gid. Can thiép ngoai khoa Du tac dung
tot doi véi ty |é thanh cong cao tuy vay van cé thé an chira rdi ro va
tai bién, Vi vay nguoi bi bénh hay No6i chuyén that ky cang véi bac si
DE gilr gin an toan.



