Rong kinh: Nguyén nhan, dau
hiéu, diéu tri va cach phong
ngua

Rong kinh la tinh trang khéng hiém gap, tuy nhién rat nhiéu nir gidi con
xem thudng khong xét nghiém va diéu tri, nhiéu ngay khi€n nguy hiém
dén tinh ménh cung véi kha nang cé con. Moi thong tin cda hién tugng

nay sé dugc tu van cu thé trong ndi dung sau day vdi qua trinh giai dap
tay nghé c

Rong kinh la gi?

Rong kinh (c6 tén ti€ng Anh la Menorrhagia) la tinh trang sé lugng mau
kinh nguyét ra qué nhiéu hay lau ngay hon so véi 1 chu ky binh thudng.
Binh thuong, mot vong kinh thuong thi kéo dai 28-32 hém, thoi gian kinh
nguyét la 3-5 ngay. Lugng mau "rung rau" khodng 50-80ml chinh la 16p
niém mac ti cung bong ra. Réi, tré thanh I6p niém mac da con méi két
luan chu ky tiép theo. (1)

Tinh trang chu ky kinh 1du ngay Trén day 1 tuan hoac so6 lugng mau kinh
hon 80ml coi la rong kinh. D& danh gid lugng mau kinh dang nhéap ting
chu ky la khéng it hoac it, chi em phu nit c6 thé dua trén lugng va sé lan
thay thé bang vé sinh. Néu nhu phai thay bang ria ray lién tuc hang gio
hodc s&r dung Trén day hai bang rra rdy cung lUc, Viéc nay cho thay lugng
mau kinh dang ra khéng it bat thuong.

Mat khac, hién tugng mau kinh ra nhiéu vé dém hodc mau déng thanh cuc
khéng nhd cling la bi€u hién cua tinh trang nay. Rong kinh kéo dai cé kha
nang khién phai dep thi€éu mau, mét mai va xanh mét. Nguy hai hon, bénh
nay con tao co hoi cho vi rat dan dén hai sinh s6i cling nhu tién trién, dan
téi nhiém tring cac bd phan sinh duc, khong khé dan téi cac can bénh san
phu khoa cling nhu dan t6i bénh vo sinh & phu nit.

BS.CKI Nguyén quang qué Nhéat, bac si trong tdm phu khoa phong khdm
chuyén khoa Tam Anh TP.HCM khuyén rang, Néu nhu gap phai hién tugng
nay, phai dep can téi ngay bénh vién cong lap dé dugc tham kham sém,
tim ra tdc nhan chuan xac. Tu két trai phdong doan va ca dia, hién tugng
strc khdoe ma chuyén gia sé giai dap va hudng dan chira khoa hoc.



Bi€u hién khi bi rong kinh la gi?

Bac si chuyén khoa Nguyén quang qué Nhat cung cap moét sé triéu chiing
phd bién cla rong kinh gilp nit gidi dé nhan thay. Cac biéu hién dé gom:
(2)

Dau dén bung kinh;

e Luong mau kinh ra rat nhiéu Trong khi nguyét san, kéo dai thuong
xuyén VUa réi 1 tuan, tham chi c6 thé |én dén 10 ngay;

e Luong mau kinh tén kém hon 80ml thay thé vi 50-80ml tai 1 chu ky
binh thudng;

e Phai thay bang vé sinh hang ngay dudi vai gio;

e Can phai lay clng IUc hai hoac khong it bang vé sinh;

e Thay cuc mau dong thi cé kich thuéc 16n;

e Xuat hién mot s6 dau hiéu nhén biét ctia thi€u mau nhu cdm giac

mét mai, khong dé dang thé, kiét luc. Khi mac thi€éu mau, phu nlr cé

nguy co mac phai mét sé biéu hién ctia mét tinh trang goi dién la

PICA, gobm téc rung, da nhgt mo va mudn an cac th& khéng can phai

la d6 an nhu téc, giay, bui ban...

Ldc liéu c6 cac bi€u hién nay, nt gidi can phai dén bénh vién cong lap
ngay dé dugc tham kham va chira tri khoa hoc.

Nguyén nhan rong kinh

Rong kinh cé nguy co bdi vi rat nhiéu tac nhan, t& mot s6 van dé méi quan
hé dén hormone, mot s6 can bénh khéng giéng hay thinh thodng la vi
stress. Duéi day la mot s6 can nguyén hay gap nhat: (3)

Mét. Thay d6i hormone

Sy can véi gilra hormone Estrogen cling nhu Progesterone tai phu nir sé
gilp cho diéu chinh sy & dong & niém mac ti cung bong ra trong chu ky
kinh nguyét. Néu liéu cé 1 dang hormone nao thi€u hut dan tdi réi loan,
niém mac t& cung sé tang sinh, dan téi s6 lugng mau kinh ra khong it.

2. Réi loan tac dung budng tring
Néu ma tring khéng rung truy cép chu ky kinh nguyét, ngudi chi em phu

nit chua thé san sinh ra hormone Progesterone nhu mot chu ky kinh
nguyét binh thuong khién cho bién d6i hormone, hdu qua la rong kinh.



3. U xo da con

Mot sO khoi u xa da con lanh tinh cling 1a moét trong nhirng nguyén nhan
khién cho nhitng ngay kinh nguyét lau ngay haon binh thuong.

Bai viét trén trang

e Phong kham da khoa Thai Ha uy tin chat luong tai Ha Néi

e Danh séch 18 phong kham da khoa tu nhén tét nhat uy tin tai Ha Noi

e 20 dia chi phong kham nam khoa & ddu tét nhat uy tin tai Ha Noi

e Top 10 dia chi kham chira yéu sinh ly é dau tét nhat tai Ha Noi

e Top 10 dia chi khdm chirta xuat tinh sém & dau tét nhat tai Ha Noi

e Top 14 Pia chi cat bao quy dau é dau uy tin tét nhat tai Ha Noi

e Chi phi cat bao quy dau hét bao nhiéu tién? Bang gia nam 2023

e Top 19 Pia chi phong kham chita bénh tri & didu tét nhat Ha Noi

e Chi phi khdm phu khoa hét bao nhiéu tién? Bang gia 320.000 vnd

e 12 Cach pha thai an toan nhat va nhanh nhat gitp giam dau gém

e Chi phi pha thai an toan hét bao nhiéu tién? Bang gia 2023

e Top 14 dia chi pha thai & ddu an toan nhat khéng dau tai Ha Noi



https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2667/phong-kham-da-khoa-thai-ha-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2666/cac-phong-kham-da-khoa-tu-nhan-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html
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https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2665/phong-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2679/bang-gia-chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien-6789.html
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https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2662/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2663/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi-6789.html

Hut thai cé dau khéng? Quy trinh 5 budc hut thai an toan

e Top 8 bénh xa hoéi thudong gap va nguy hiém va khoé chira nhat

e Top 10 Pia chi khdm chita bénh sui mao ga & dau tot nhat Ha Noi

e Chi phi chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién? Bang gid nam 2023

e Bénh sui mao ga & nam gidi: Nguyén nhan dau hiéu va cach chita, hinh anh

e 22 Hinh anh bénh sui mao ga giai doan dau & nam gidi va phu nit

e 10 cach chita bénh sui mao ga & nam gidi va phu nit hiéu qua triét dé tét nhat

e Top 13 dia chi khdm chita bénh lau & dau tét nhat Ha N6i nam 2023

e Chi phi chita bénh ldu hét bao nhiéu tién? Gia chi tu 5 triéu

e Top 8 dia chi khdm chita bénh giang mai ¢ dau tot nhat tai Ha Noéi

e Top 10 Pia chi xét nghiém, khdm bénh xa héi & dau tét nhat Ha Noi

e Top 12 dia chi chita hdi nach é dau tét nhat tai Ha N6i va bénh vién nao

4 céch tri hdi nach mét 1an khéi ca doi tai nha hiéu qua nam 2023

4. Lac ndi mac tu cung
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Tinh trang lac n6i mac trong co t& cung c6 thé dan dén dau va xuat huyét,
khién nguoi bénh thay lugng mau dang nhap chu ky ra dat hon.

5. Polyp tu cung

Polyp lanh dac diém, kich thuéc nhé nam Trén day niém mac ti cung cé
khd nang dan tdi hién tugng ra mau kéo dai.

6. Pat tam ngua thai

Rong kinh cling la mét trong sé nhiing tdc dung phu thuong bat gap cua
phuong phap dat vong nglra thai dé ngan nglra van dé cé bau.

7. Lién quan dén thoi ky thai nghén

Say thai (thai nhi chét nguai trong tir cung) hodc mang thai phia ngoai da
con c6 nguy co dan téi hién tugng ra mau that thuong.

8. Lay thuéc

Cac ki€u thuéc nhu thuéc chong viém, thudc chéng déng mau, thuéc nbi
tiét... c6 nguy co dan téi hién tugng ra mau "den dé" kéo dai.

9. Cac can bénh khac biét

Tinh trang bi€n déi dong mau di lan nhu bénh Von Willebrand cé thé gay
nén chday mau nguyét san that thuong. Bén canh dé, ung thu c6 t cung,
ung thu t&r cung hodc ung thu bubng tring cling c6 thé dan dén rong kinh.

10. Cac yéu té kha nang khac

Trong 1 chu ky kinh thuong thi, buéng triing sé gidi phdng triing (su rung
trirng) nham san xuat hormone Progesterone chan doan co thé, duy tri két
luan chu ky kinh thuong xuyén. Néu nhu triing khéng rung, sé6 lugng
hormone Progesterone c6 nguy co gay nén xuat huyét nang.

Hién tugng rong kinh tai tré vi thanh nién la do thay d6i cla qua trinh rung
tring. D6i véi bé gai tudi trudng thanh, thuong nam trudce tién trdng chua
thé dugc giai ban dd budng tring.

Daoi véi chi em tai I&ra tudi c6 con, hién tugng nay c6 méi quan hé dén cac
chiing bénh nhu u xo tir cung, polyp t& cung hay lac néi mac da con.
Ngoai ra, mot so6 chirng bénh khéng giong nhu ung thu da con, réi loan



doéng mau di lan truyén, can bénh gan, than hoac phan rng phu cta thudc
cling cé nguy co gay ra hién tugng nay.

Ngoai ra, rong kinh tién man kinh ciing la mot trong so6 céac tinh trang hay
gap & chi em phu nr dang d6 trung tudi.

Rong kinh kéo dai bao lau?

Binh thuong, khodng thoi gian nguyét san sé ti€p dién tir 3-5 ngay, Néu
thoi diém kinh nguyét kéo dai Trén day 7 ngay dugc goi dién la rong kinh.
Nhung ma, thoi di€m rong & moi co thé sé khac nhau, tuy thudc vao
nguyén nhan gay ra bénh

Rong kinh liéu cé nguy hai khong? Liéu co
tac dong gi khong?

Mac rong kinh sé déi dién véi nhitng nguy hai nao la cau hdi chung cuta chi
em phu n{ khi roi truy cap tinh trang nay. Bac si Nguyén quang qué Nhét
cho rang, khi sé lugng mau kinh ra qua dé hoac qua lau ma chd nén chira
hiéu qua c6 kha nang gay ra cac can bénh khong giong. RO rang la: (4)

Mot. Mat mau

Can bénh c6 nguy co gay thi€éu mau bdi vi mat mau qua mdc dang nhap
moi vong kinh. Khi mac mat mau, phu ni sé thay khé thd, ngusi maéi mét,
da xanh mét, thi€u suc song...

2. Pau don bung dir doi

Cung véi s6 lugng mau kinh khong it, nir cé khd nang cam thay cdm giac
dau bung quan quai (triéu chiing tuong tu dau bung kinh). M6t sé tinh
huong hién tugng chudt rat cé lién quan téi rong kinh.

3. Kha nang bénh vo6 sinh - hi hitru mudn

Khi mac rong kinh, mau sé liéu cé mau den bédi vi mac tich tu lau trong tr
cung, Viéc dé tao diéu kién thuan lgi két ludn mét s6 vi khudn dan dén hai
tan céng dan dén bénh. Vi khuan cé thé di theo chiéu tur "c6 bé" 1én voi
trdng, budng t& cung... dan dén tadc déng dén chic nang c6 con cla nir
gidi.



Ngoai ra, tinh trang chdy mau rat nhiéu con la dau hiéu cda rat nhiéu can
bénh san phu khoa khac biét nhu nhiém trung ndi mac ti cung, polyp td
cung, u xo t& cung, budng tring da nang... Néu nhu sao nhang, khéng xét
nghiém cung vai chira tu sém, bénh c6é nguy co gay nén v sinh - hi hitu
muon, cudp di “thién chic” khién me cla chi em.

Mac rong kinh can phai lam cho sao?

Bong 24 gio dep troi, cam thay chu ky kinh nguyét khac biét bat binh
thudng va liéu cé cdc biéu hién dac trung clia bénh, chic han nir gidi déu
lo sg cling nhu cau hai rang bi rong kinh can phai khién sao? Bac si
chuyén khoa Nguyén quang Nhat khuyén, trong tinh huéng nay nit can:

1. Diéu chinh théi quen sdéng thich hop

Ché d6 dinh dudng la mét trong sé nhiing gidi phap tang cudng hién tugng
rong kinh hitu hiéu. Chi em phu n{t can:

Nam nghi khoa hoc, tranh nhiing van déng cling nhu van déng manh;
Duy tri tinh than vui vé, han ché cang thang, stress;

Ngu nghi diing gio cling nhu day du giac;

RUra ray vung sinh duc sach, thay véi rira rdy méi déu dan.

2. Lam ché dé dinh duéng thich hop

Mot ché do sinh hoat hgp ly sé gilp cdi thién tinh trang mdi mét, cho thém
chat phéng doan co thé tranh hién tugng thi€u mau, cung véi nap thém
nang so lugng gilp cho cao thé khoe khoan hon. Chi em phu nit can luu y:

e Cho thém thém hoa qua clng véi rau ci xanh vao khau phan an
thuong xuyén dé€ 6n dinh con duong huyét trong mau, can véi noi tiét
td, khong nén lay nhiém trung;

o An thém cé bién hodc cé giau chat béo dé gilp cho suy gidm cam
gidc dau, gidm viém;

e Gia tang thirc an giau sat cling nhu vitamin B6 dé€ tang cudng tinh
trang thiéu méau;

e Nén an thém ngi céc vi ching chia it glycemic sé gitp cho can véi
noi bai tiét to;

e Khong dung mot sé chat gay nghién nhu rugu, bia, ca phé;

e Khéng an mot s6 mén cay, ndng nhu nhiéu 6ét, tiéu.

3. Xét nghiém doi véi bac si chuyén khoa phu khoa



Di khdm béac si san phu khoa la viéc khién cap thiét cling nhu quan trong
nhat khi nhan biét mac rong kinh. Bang xét nghiém, tim ra nguyén do
chudn xac dan tdéi bénh, bac si sé cé tu van cling nhu huéng dan giai phap
khac phuc hiéu qua nhat, khac phuc tadn goc hién tugng nay, han ché céc
hau qua nguy hai dnh hudng dén tinh mang cung véi kha nang cé con.

Cach phong doan

Bac si Nguyén quang Nhat cho biét, nham két luadn chudn xac bénh tinh
cling nhu nguyén nhan can khai khan hiéu biét tién st can bénh (ban than
cling nhu gia dinh), xét nghiém thuc thé cling nhu kiém tra mau trong
truong hgp nghi ngd mat mau.

Sau dd, nir c6 kha nang dugc chi dan lam cac xét nghiém khac nham tang
thém muc dd chuan xac cta két qua két luan. Mot s6 tham kham do la:

e Siéu am: 1ay s6ng am thanh nham xem xét hinh &nh trong da con,
budng tring cling nhu xuong chau;

e Xét nghiém PAP: dung mau nho té bao tai bé mat c6 tir cung nham
xét nghiém hién tugng nhiém trung, té bao ung thu hay mam maéng
cla ung thu;

e Pé thiét ndi mac t& cung: s&r dung mau md & ndi mac da con nham
xét nghiém su hién dién cta ung thu.

e S0i 6 bung: Rach 1 dudng nhd nham quan sat 6 bung.

e Soi tir cung: s&r dung 6ng soi c6 gan camera ghi hinh nham quan sat
da con.

e Chup can quang qué tir cung voi tring: Pua chat cdn quang dang
dang nhap da con va dudng dan triing d€ xem xét tlr cung Via roi
phim X-quang.

Phuong phap chira tri rong kinh

Céch diéu tri sé tuy thudc vao 2 yéu t6 chinh: nguyén do va yéu cau cé
con cua phu n.

Thong thuong, chuyén gia sé chi dinh phu nir s& dung thuéc nham tang
cuong tinh trang rong kinh. Cé thé la thudc tranh thai, thuéc suy gidm
cadm giac dau, thudc chong viém khong steroid (NSAID), thudc cung cap
hormone Progesterone hay thuéc b6 sung sat dé han ché mat mau. Néu
ma viéc chira tri bang thuéc khéng dem t6i hiru hiéu, bac si sé chi dan lam
phau thuat.



Nhitng phau thuat tri cé thé la nong nao tir cung, cat dét ndi mac da con
hay loai bd t& cung (bao bao gbm ca t& cung cling nhu ¢6 t& cung)... song,
khéng nén cula cac tiéu phau nay la c6 thé gay nén bénh v6 sinh, Chinh vi
vay chi dugc dung cho truong hgp chi em cé tudi hay khéng con mong
muén sinh con.

Hién tuong tai moi co thé la khéng giébng nhau, can nguyén dan dén bénh
cling khac nhau. Bdi vi thé, khi nghi ngd mac bénh, chi em phu nit can téi
ngay dia chi y té liéu c6 doanh nghiép phu khoa chat lugng nham dugc xét
nghiém, xac dinh chinh xac nguyén do dan téi bénh, Do dé thi cé phac dé
tri hop ly cung véi hitu hiéu.

Phong tranh rong kinh

Khéng thé ngan ngtra dugc can nguyén dan dén bénh. Song, nir gidi co
khd nang tham khao quan diém bac si, tuan theo lich khdm phu khoa dinh
ky 6 thdng/lan hoac theo chi dan riéng nham dugc ki€ém soét tot tinh
trang, khong de doa téGi sttic khde va chirc nang sinh san, séng vui khoe va
hanh phuc.



