Toéng quan vé viém 16 tuyén co
t’ cung chira tai
bacsituvandakhoa.de.rs

LO tuyén cd da con la tinh trang lanh dac tinh cGa ¢6 da con. Néu ma ha
tuyén don thuan khong can phai diéu tri. Khi xay ra hién tugng viém ha
tuyén c6 ti cung (gay tiét dich tiét am dao cdé mui, ngla....) moét s6 phu nir
thudng hoang mang théng ké thi cé nhiing cach chira nhiém trung hé
tuyén c6 da con nao, va diéu tri nhiém trung hé tuyén cé tir cung & dau tét
nhat nhat...

Tong quat vé nhiém hé tuyén cé ti cung

Nhiém trung hé tuyén cé tir cung (Cervical Ectropion) la hién tuong nhing
té bao tuyén trong c6 tlr cung tién trién 1an ra bén ngoai, van bai tiét dich
nhu khi phia bén trong c6 t&r cung nén chi em phu nit thuong hay thi cé
tinh trang Tang bai tiét dich trong 4m dao, huyét trang cé mui,... dé dan
téi nhiém trung.

Ldc mac nhiém trung ha tuyén cé tir cung, nit c6 kha nang bi phai nhiing
dau hiéu nhan biét kho chiu cung véi phién todi nhu Tang dao thai huyét
trang gay nén ngla ngdy, Nang cao tiét huyét trang, khi hu thi c6 mau sac
khong binh thudng, bdc mui héi thoi khdng dé chiu, dé ra mau "cb bé"
nhirng l4c quan hé tinh duc...

ThS.BS Kiéu Lé Bién, bac si Trung tam phu khoa bénh vién da khoa Tam
Anh TP.HCM cho thay, nhiém trung |6 tuyén c6 da con la mét tinh trang
lanh dac tinh phé bién tai nr gidi trong I&a tudi sinh nd, nguodi udng thudc
phong tranh thai kéo dai hoac phu nir mang thai, do n6i dao thai té hoac
yéu td bam sinh.

Thoéng thudng, hé tuyén c6 ti cung la lanh tinh, khéng gay ra hai phong
doan ngudi phu nit. G phu nir mang thai, hé tuyén cé kha néng suy gidm
hodc thuyén giam sau khoang 3-6 thang sau khi sinh con. Tuy vay, nit can
khédm phu khoa dinh ky clng véi lam xét nghiém tam soat ung thu c6 to
cung bdi trong 1 ty & viém hé tuyén c6 da con khi mang thai c6 kha nang
di kem bat thuong té bao c6 da con Néu khéng khéng khodng tam soat
cling véi nhan biét s6m Nham tri c6 kha nang gay nén tién ung thu va ung



thu c6 t cung.

Cha yéu Bai vi thé, khi dugc két luan nhiém ha tuyén c6 da con, chi em
can phai tham khao y kién bac si chuyén khoa Nham dugc tu van va
hudng dan lam cho mét s6 tham kham tam soat mot s6 can bénh cung véi
clng nhu chira tri phu hop.
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Tac dong cua nhiém trung hé tuyén cé da
con

Bac si Kiéu Lé Bién cho rang, hau hét cac truong hgp viém 16 tuyén cé ti
cung la nhe. Song, moét ty 1& nhiém bdi 1ay nhiém nang c6 kha nang dan
dén mot s6 van dé:

La can nguyén gay cac bénh phu khoa nir khac

Khi mac nhiém ha tuyén c6 da con, nlt gidi sé bi phai hién tuong Tang tiét
dich & "co bé", khién cho maéi trudng am hd thudng xuyén trong tinh trang
uét at l[a méi truong thuédn tién két ludn nhiéu virus dan téi can bénh sinh
sOi va phéat trién nhu virus chlamydia, bénh 1au,...

NE&u chd nén tri hiéu qua hién tugng nay, cac nguyén nhan gay nén bénh
sé ti€p tuc phat trién, dan dén nhiéu bénh phu khoa khac nhu viém voi
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tring, viém ndi mac t& cung...Viém 10 tuyén c6 da con khéng nén tri hitu
hiéu cé khd nang gay ra rat nhiéu Can bénh viém phu khoa khac biét

LO tuyén cd t& cung khéng anh hudng téi kha nang sinh san, nhung khi c6
da con bi nhiém bdi bi nhiém giai doan dau, nang c6 kha nang gay nén
ngan can tinh trung di chuyén dén bat gap triing, khién viéc cé thai khong
thé dién ra. BDéng thai, khi mac bénh, cadp dé pH trong méi truong "c6 bé"
mac bién déi khién tinh binh khéng dé dang cé kha nang song sét D& bat
gap tring. BGi vay, chira tinh trang nhiém trung hiéu qua sé khéng dan tdi
chi phéi chlrc nang sinh sdn cua n.

Hé tuyén c6 da con khéng dan téi ung thu co da con tuy
nhién cé kha nang cung véi khéng binh thuéng té bao cé
da con

Day cling la ly bdi vi khi di kham nam khoa phu khoa dinh ky hoac do
viém hd tuyén cG da con bac si sé giai dap nir tién hanh thém kiém tra
khodng tam soat ung thu c6 t&r cung Nham nhan biét kip thoi va diéu tri
kip thoi thuong tén tién ung thu ¢ tr cung.

4 cach tri nhiém trung hé tuyén cé da con

Chuyén gia Kiéu Lé Bién cho rang, hd tuyén don thuan khong nén chira tri.
LGc thi c6 tinh trang nhiém trung gay anh huéng chat lugng cudc séng nir
gidi can phai gap chuyén gia giai dap, kiém tra cling nhu tri. Ngay nay liéu
c6 rat nhiéu phuong phap chira nhiém 10 tuyén c6 tl cung. Tuy thudc vao
bénh tinh, moét s6 dau hiéu nhan biét bi phai, déi tugng... ma bac si
chuyén khoa sé tu van nr chon phuong phéap chita khoa hoc.

Mét. Chira tri bang thuéc

Day la phuong phap thuong thay nhat. Thudc tri nhiém trung 16 tuyén c6
da con gébm cé khang sinh dat am dao, khang sinh uéng khang sinh toan
than, khang sinh xoa diéu tri ddu hiéu nhan biét & ché.

e Khang sinh dat am dao: Trén day thi truong c6 rat nhiéu dang khang
sinh dat "co bé" chira viém hd tuyén c6 tir cung khac biét nhau, phai
dep can phai tham khao y ki€n chuyén gia Nham dugc giai dap lua
chon st dung loai thuéc khang sinh khoa hoc.

e Thuoc toan than: di kém thuéc khang sinh dat "co bé", bac si chuyén
khoa cé nguy cao chi dan chi em dung thém khang sinh Nham gia
tang tot tinh trang nhiém trung.



Luu y quan trong, phai dep nén tuan tha tuyét nhién chi dan cliing nhu chi
dinh dung thuoc cla béac si chuyén khoa, khéng tu y 1ay khang sinh ma
ché nén ké toa D& khéng nén cac nguy hiém.

e Gel r&ra cling nhu béi: chi em c6 khd nang van dung y kién bac si st
dung thém céac dang gel rira va thoa P& nang cao nhanh chéng tinh
trang nglra bong rat tai choé kin.

Céc it nr gidi bi dao thai khi hu nhiéu de doa dén cudc sdong thudng ngay
(phdi mang bang vé sinh hang ngay...) sé dugc bac si tra 16i va suy nghi
that ky chira tri véi dot diét tuyén lac that qua trinh can thiét. Ngay nay
liéu c6 moét s6 phuong phap diét 16 tuyén bao gom:

2. Giai phap dét dién

La bién phap dung dong dién dai tan D& pha hiy mot so té bao tuyén & c6
ti cung. Day la cach khéa hitu hiéu, tuy vay han ché la ngugi bi bénh c6
thé mac cam gidc dau, chdy mau vi bong may Tiép do, ty |é nho thi cé tai
bién 16 c6 da con c6 kha nang bi chit hep.

3. Gidi phap dot laser

La gidi phap dung tia laser Nham tiéu diét nhirng 10 tuyén Ian ra phia
ngoai c6 da con. Dot laser diét hé tuyén xay ra mau chéng, hGtu hiéu Vira
réi cd moét s6 chd viém nhiém rong ciling nhu it gay ra dau dén cho biét
ngudi bi bénh. Tuy nhién, Néu dét qua sau hodac gan sat 16 c6 tir cung cd
thé tao thanh seo xo, 16 c6 t&r cung mac hep sé gay & dong mau kinh, can
tré qua trinh thu thai.

4. Cach ap lanh

Bac si chuyén khoa sé dung khi N20 hodc CO2 & nhiét cap do khong cao
Nham c6 dac va tiéu diét cac té bao tuyén & c6 da con. Day la giai phap
kha hitru hiéu. Tuy nhién, lanh seo tré, tiét dich nhiéu sé truong hgp nhé la
ap lanh c6 kha nang lam cho 16 c6 da con mac chit hep.

Phong chéng viém hé tuyén co da con

Chuyén gia Kiéu Lé Bién cho rang, phong trdnh nhiém hé tuyén c6 da con
chinh la phong tréanh tinh trang nhiém trung dudng sinh san nhu:

e Duy tri lam sach khu vuc kin luén sach sé&, nhat la Trong khi x3y ra
vong kinh, trudc va sau khi "lam tran" tinh duc



e Néu nhu nghi ngd hién tugng 16 tuyén vi khang sinh tranh thai, chi
em phu nit cé khd nang tam ngung P& quan sat sau lac dugc bac si
chuyén khoa trd 16i cling nhu xét nghiém

e Tuyét déi khéng co rira sau trong am dao

e Mac quan chip vtra van, hoat chat liéu thodng mat, khéng st dung
quan 6m va bd sat vao ché kin

e Giao hgp tinh duc an toan, khong "lam tran" bla bai, han ché nhiing
hoat d6ng tinh duc thé bao dan téi tén thuong ving kin

e Kiém tra san phu khoa dinh ky 6 thang/lan D€ khoang soat, nhan
thay sém nhiing bénh vé phu khoa Néu ma thi cé Nham thi cé can
thiép chita sém cung véi hiéu qua.

Ngay nay c6 khong it bién phap chira nhiém 16 tuyén c¢6 t& cung véi uu,
nhugc diém co dinh. Tuy thudc vao da trudng hop cu thé ma béac si chuyén
khoa sé tra 16i chi em phu n{t chon giai phap hop ly.

Trung tam san phu khoa, hé thong bénh vién da khoa Tam Anh tu héi hé
thong bac si chuyén khoa san phu khoa gidi, liéu cé day dan kinh nghiém
trong xét nghiém, tra 10i va diéu tri rat nhiéu chiing bénh san phu khoa
phirc tap, chira tri dit di€m bénh, bdo vé tinh mang va bao tén thién chirc
gay me chan doan nit giGi s6ng vui khde cung véi hanh phuc.

THONG TIN LIEN HE TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH

e Dia chi: Khu 12 - Xa Phu L6c - Huyén Phu Ninh - Tinh Pht Tho
Dién thoai: 0869 169 333

Fax: (0210)3.773.164

Email: benhviendakhoaphuninh@gmail.com

Website: bacsituvandakhoa.de.rs



