Bénh sui mao ga dau hiéu can
nén kham sui mao ga ¢ Ha noi
Bénh sui mao ga dau hiéu can nén kham sui mao ga & Ha ndi

Bénh mao ga Tuy khbéng can phai la chiing bénh nguy hiém téi tinh ménh
song né gay ra nguy hiém Ién téi viéc Sinh hoat cling nhu kha nang sinh
san cla bénh nhan. M6t sé théi quen thudng ngay thinh thoang ciling vo
tinh tré nén tadc nhan truyén nhiém bénh sti mao ga. Néu ma khoéng
phong tranh cling nhu chira tri ddng phuong phap, né cé nguy co lam liét
duong hay vo sinh. Hay Cung véi bénh vién sé khao sat moét so kién thirc
chi tiét nhat vé bénh mao ga trong bai viét dudi day.

Bénh sui mao ga la gi?

La can bénh lay lan qua nhirng dudng tinh duc khéng an toan, b&énh mao
ga Vi vi khuan Human Papilloma vi rat (viét tat la HPV) gay nén. Thuc té
hién nay thi cé khoang 120 Chang virus, trong dé 90% nhirng ca mac
bénh Ludn bat ngudn Khoang can nguyén HPV-16 va HPV-18. B4t nhac Ita
tudi hay gidi dac tinh nao ciing la thanh phan cé nguy co mac bénh méng
ga.

Nguoi bi bénh sé bi nglra ngdy, dau rat, khéng dé chiu vi can ké bd phan
sinh duc hoac hau mén truc trang thay moét sé mé sui gan tuong tu hinh
bong cai hay mao ga. Cac mo sui dé thuong tré thanh riéng 1é hoac thanh
chum, kich thuéc khodng 5mm. Theo tim hiéu, n{r gidi thi cé ty 1&é mac
bénh sti mao ga dan 6ng do "co bé" la moi truong ly tudng DE vi khuan
HPV phéat trién.

Ngudi mac sui mao ga sé trd thanh tu ti, khéng dam ti€p xtc doi véi tat ca
nguoi. Viéc Hoat ddng duc tinh 1an di chuyén lién ti€p cling tré thanh khat
khe cling nhu néng rat. Néu nhu nhiém bénh Trong thoi gian cé bau, kha
nang dé non hoac dac biét la sdy thai cung véi dé thai chét luu rat nhiéu.
Tré ciling c6 kha nang mac bénh, chiu bién chidng ldc st dung sira me.

Tac nhan cua bénh mong ga

Liéu cé nhiéu nguyén do gay bénh sui mao ga nhu:



B&i vi mot s6 Loai virus gay

Vi khudn Human Papillomavirus (Virus HPV) lic lay lan qua nhiing dudng
duc tinh chd yéu la nguyén nhan chd yéu dan téi bénh méng ga. Khi tham
nhap dang nhap ngudi con ngudi, chiing sé bat dau xam nhap cac té bao
da P& khién méat can bang b6 gen di Lan trong nguoi chidng. Qua trinh nay
dan tGi van dé phat trién qua muec té bao da, san sinh khdi u tuyén tién
liét (hay con lién hé la stui mao ga) & bo phan sinh duc, hau moén truc trang
va hiéu vung da khéng giéng Trén ngudi.

Nhiing nguy co c6é thé mac bénh sui mao ga

DPi kém vi khudn HPV, 1 thanh phan dudi day cé thé mac sui mao ga cao
nhat bao gom:

e Cac co thé "lam tran" tinh duc vdi rat nhiéu Cac ban tinh: Cang "yéu"
tinh duc véi rat nhiéu co thé thi nguy co nhiém bénh cang 16n. Béi vi
|&, con duong tinh duc la duong nhanh nhat cling nhu dé nhat Dé
truyén nhiém vi rdt HPV - nguyén nhan chu yéu cta khdng it bénh
hoa liéu trong s6 d6 thi cé bénh sui mao ga.

e Céc ngudi thi c6 hé mién dich mac suy gidm: Néu hé mién dich kém,
dang liéu c6 can bénh nén hay dang can phai diéu tri thuéc han ché
chlrc nang mién nhiém thi chirc nang mac bi bénh sé nhiéu hon vi
ngudi khéng da khoé manh D& chéng chiu vdi virus.

e Cac ngudi s dung nhiéu thuéc 13, bia ruou: khi dung quéa nhiéu
nhiing chat kich thich, co thé mat di trang thai can véi cling nhu hé
mién dich cling khéng con chic nang dé khang tét. Vi vay, Hai ban sé
khong khé l1ay nhiém vi khuan HPV.

e Nhirng co thé dang nhiém bénh xa hoi: cac bénh ly nhu Chlamydia,
lau, giang mai,... sé Tang kha nang bi nhiém vi rat HPV khi liéu cé
phai bi nhiém. Viéc dé tao co hoi ly tudng DE HPV xam nhap, truyén
nhiém cung véi phat trién trong co thé.

e Dung chung do6 lam sach ca nhan: co thé khoé manh lay d6, quan o
I6t, ban chdi danh rang, khan mat,... chung doi véi ngudi bi bénh mao
ga cling c6 nguy co mac lay truyén bénh.

Biéu hién cua bénh sui mao ga
Vi khudn HPV sé khong triéu ching R6 rang dau hiéu nhan biét lic mai

xam nhap truy cap ngugi. Ching thuong bién mat mét khodng thoi gian U
bénh Khodng 3 tuan - 9 thang tuy da thé trang. Biéu hién sui mao ga 4 hai



gidi tinh sé cé cac diém khong khac va khac biét nhau:

Sui

mao ga tai phu nir

Phai phu nit cé nguy co doi mat déi véi mot so triéu chirng nhu:

Xuat hién vét san, phia bén trong cé dich, phia bén ngoai mau phan
héng ma. Nhing vét thuong xuat hién tai phia bén trong am ho, co
da con, am hd, hau mén cung véi co sé xung quanh thanh nhém hoac
don 1é. Néu khong dugc chita sém, chidng sé néi Ién ngay cang lau,
thi c6 dang hinh nhu chi€éc mao ga hoac bbéng cai.

Ng(a tai chd nhay cam, dac biét la IGc nét sui lay nhiém. Khi bj co
xat, vét siing sé bi tén thuong khién cho xuat huyét va cé mui hoi
khé chiu.

Vung sinh duc dau nhuirc, phéng to, lam cho bénh nhan thay khat khe
khi "lam tran" duc tinh hoac Di dén tiéu tién.

Am dao cla phai dep 1ay nhiém bé&nh méng ga sé& bai tiét ra chat
nhay dac, mui héi.
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Sui mao ga é dan o6ng

Clng nhu chi em phu nit, phdi nam cling xuat hién nét sui & tai bd phan
sinh duc, vi nhu vung bao da quy dau, khu vuc biu, nép gap tai ben, doc
than "cau nhé", hau mén truc trang, 16 niéu dao,... trudc tién, nhirng nét
nay tuong doi mém, moc don |é va khdng gay nén cdm thay ngla khong
dé chiu. Tuy nhién, né sé ngay cang phat trién, tré thanh da tirng mang
I6n doi véi dang hinh giong cay hoa lo hodac mao ga. Pay la ldc khién
ngudi bénh cé cdm gidc ngla ngay.

Phia trong cac nét u sui liéu cé dung chat dich. Néu an manh, dich chdy ra
tao thanh mui hoi. Bén canh dé, badi vi nhitng not sting nGi nhiéu & "cau
bé" nén qué trinh "yéu" duc tinh tré thanh khé khan cung véi dau dén. 1
sO truong hgp ban nam bi bénh con bi ra mau, hinh thanh vung da bi
thuong 16.

VUra roi chi la mot vai dau hiéu can bdn cda bénh mao ga. Khéng it nguoi
bénh badi vi khéng trong xuat hién cac triéu ching cu thé can khong sém
di khdm bac si va lam tham kham Nham chira tri.
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Mot so thoi ky tién trién cua bénh méng ga
Bénh c6 5 thoi ky phat trién nhu sau:

e Giai doan U bénh: La giai doan bat méi dau ké Khodng mam bénh so
v3i nguoi bi bénh cho biét dén lac khéi phat, n6t sui ban dau xuat
hién. Thoi diém giai doan moét kéo dai T&r 2 - 9 thang, binh quan la 3
thang.

e Giai doan khdi phat: dau hiéu nhan biét trong thai ky nay khong dién
hinh, chi liéu c6 moét vai nhd sui mao toa lac rdi réac.

e Thoi ky phat trién: Day la giai doan cac nét u sui lay nhiém, tién trién
manh vé lugng Ian kich thudc. Diéu nay nguy hi€m tdi qua trinh ria
sach nach rira lam sach ca nhan hay Sinh hoat duc tinh, khién bénh
nhan tu ti mac cam.

e Giai doan bién chiing: Day hay con goi la giai doan cudi cda bénh.
Nhing triéu chiing triéu ching dac trung hon nhu dao thai dich, sung
phinh, 1& loét, xuat huyét. Néu khong diéu tri kip thai, né cé kha nang
gay nén hau qua ung thu cudéng hong, ung thu hau mon truc trang,...

e Thoi ky tai phat: bénh mao ga c6 thé tri tuy vay khéng hoan toan tan
bi€n. Mot s6 truong hgp dugc chira d& nhung van mac tai phat vi thoi
quen "lam chuyén ay" duc tinh kém st dung bién phap bdo vé gay
nén doi ngl mién nhiém bj suy yéu. Nguy hiém nhat, tinh trang bénh
IGc nay con tram trong hon ca thoi gian nguyén phat. Vi vay, viéc tri
dung gidi phap cung véi sir dung cac cach phong ngua bénh la vo
cung can thiét.

Chan dodn bénh mao ga

Van dé phdng doan sé gilp nguoi bi bénh cht déng hiéu dugc bénh tinh
cla minh, Do dé sdm chita. Mot s6 bi€u hién lam sang gilp chan doan
bénh sui mao ga nhu:

e Xem xét vGi mat thuong: bac si chi nén xem xét vét u nho, vét san
mau da cling nhu ndi thanh da dadm Vlra roi da. Cac vét u nay thuong
hay thay & co quan giao hgp duc tinh, hdu mén, miéng, lugi. Ching
khi€n cho bénh nhan cdm gidc dau don, nglra ngay khé chiu lic "lam
chuyén ay" tinh duc hoac khi xuat huyét.

« Dung tinh thé& axit axetic: Tinh thé nay lam cho khu vuc da lay nhiém
bénh sli mao ga trang séng, gilp chuyén gia dé thuc hién xem xét
hon. Khoang thoi gian D€ tinh thé Tang cuong tdc dung la Tu 2 -5
phut, riéng biét khu vuc hau moén 15 phut.



e LAy m6 bénh pham: Iic mét s6 phuong phap chan doan Trén day
khdong dem tGi két trai chac han, chuyén gia sé dung thang mé bénh
TU khu vuc da néi vét u Sau d6 gay thir nghiém. Quan sét bang kinh
hién vi sé cho thay trong nhirng not sui dé thi c6 virus HPV hay
khéng, Néu ma liéu c6 thi bénh dang tai thoi ky nao.

e Tham khdm mau: gidi phap nay thudng dugc dung doi véi mot so
nguoi chua nhin thay dau hiéu bénh dac trung nhung dang nghi ngo
chinh minh mac bénh.

e Xét nghiém mau dich: virus HPV c6 kha nang Vi tri trd tai huyét trang
hay dich 16 séo. Viéc xét nghiém cé thé nhan thay can bénh va cap
do dién bién.

e HPV Cobas - Test: Day la gidi phap lay té bao chét & khu vuc c6 ti
cung D& Ngoai ra cé Di tdm khodng soat té bao ung thu c6 ti cung
cling nhu tham kham

Bién phap phong tranh bénh mao ga

DE& phong tranh bénh mao ga, Hai ban c6 kha nang 1ay nhing bién phéap
bén dudi.

Tiém ngua vaccine

Ngay nay, Gardasil la dang vaccine c6 kha nang phong tranh vi khuadn HPV
hitu hiéu, da dugc nhiéu dat nudc st dung tiém Ki€u du phong tranh trong
do cé Viét canh may rau. Gardasil dugc chia thanh khong it ki€u nhu
Gardasil 4 cung véi Gardasil 9. Chiing dugc chi dinh tiém két luan doi
tugng TUr 9 - 26 Tuoi.

Xét nghiém strc khée dinh ky

Ki€m tra tinh mang dinh ky déng vai tro quan trong trong viéc phong
chéng bénh méng ga va cac bién ching lién quan. Né cé nguy co nhan
biét kip thoi su thdy cia mam mong dan téi can bénh la cac vi khudn HPV.
BGi vay, Ban sé sém kham diéu tri cung véi tién hanh moét sé giai phap tri.

Bén canh dd, xét nghiém tinh ménh dinh ky cling la khi Ban dugc bac si
hoac bac si chuyén khoa y hoc chia sé théng tin quan trong vé vi khuan
HPV, gidi dap cung vdéi chi dinh bién phap "yéu" duc tinh st dung bién
phap an toan. Cudi Cung, viéc thuong xuyén ti€n hanh tham kham sic
khoé ciing gilp cho suy gidm kha nang truyén nhiém két luén ban tinh.
Ting co thé cadn phdi dinh ky xét nghiém sic khoé méi 6 thang moét 1an
(Ngudn: Internet)



Quan hé tinh dung lanh manh, lanh manh

Cac gidi phap Sinh hoat duc tinh lanh manh, dung bién phap an toan Du
cho khéng ngan ngtra bénh sui mao ga hoan toan nhung ma van cé thé
lam gidm nguy co truyén nhiém virus:

e LAy bao nhiéu su cho moi I&a tudi nhitng ldc "yéu".

e Khong "yéu" duc tinh véi rat nhiéu ban gai, dac biét la nhiing co thé
liéu cé hién tugng sic khoé chua dugc xac minh RO.

e Gilr gin giao hgp 1 vg - mdt 6ng xa. Hai ban can phai nghién ctu Dé
chon luya déi tac tinh duc da tiém phong ngura vaccine cung véi thi cé
it kha nang lay nhiém virus.

Tu bo cac théi quen xau

M6t s6 16i sinh hoat khong tét nén dugc buéng xudi Nham ngan nglra sui
mao ga nhu:

Hat thubce 14, udng rugu bia.

S dung doé dung rira rdy chung déi véi co thé khéac biét.
Khong rra ray nguoi, vung nhay cadm thuong xuyén sach sé.
Giao hgp tinh duc khéng an toan.

Nhing bién phap chia tri bénh mao ga
Thi cé 3 phuong phap hang dau P& chira tri bénh sui mao ga bao gém:
Chira tri bang thuéc

Nhitng ki€u thudc dac diéu tri ki€u thubdc cung véi dang xoa dac diéu tri la:
Trichloroacetic acid (TCA), Podophyllotoxin (podofilox), Sinecatechins,
Bichloroacetic acid (BCA), Imiquimod,...

Chitra véi phau thuat

Khi phau thuat, bac si sé loai bo cadc cum nhd sui Trén da. Déng thoi, con
mot bién phap khoéng giong la ki thuat lanh (Cryotherapy). Nito 16ng dugc
ghe 1én khu vuc bj tén thuong, lam cho nhiét mic do tai khu vuc nay giam
sut xuéng rat khong cao. Vi vay, té bao bénh sui mao ga bi dong lanh Sau
dé rung dan. Phuong phap nay cé kha nang ap dung doi vai thai phu do
tuong doi dung bién phap bdo vé tuy nhién diém han ché la d€ lai seo.



Lay bién phap vat ly kha, pha hay tén thuong

Mot sé cach vat ly gobm dét dién, laser CO2 BE dot ndng nh sui, diét trir vi
khudn. LUc cac phuong phap diéu tri Vura réi khong dem téi hiéu qua thi
nguoi bi bénh mdi dugc khuyén khich s dung cach nay.

Trén thuc té nganh y hoc van chua diéu ché loai thudc hodc phat minh
cach nao tri dugc triét d€ nén bénh chua thé tu hét ngay tai nha. Chinh vi
vay, Nguyén tac tot hon hét van la ngan nglra bénh moéng ga Nhanh chéng
Khoang dau.

Nhirng ban khoan thuong hay gap:

bénh mong ga liéu cé tu khdi dugc khéng?

mot s6 bac si bénh vé da cho rang déi véi bénh mao ga Néu ngudi bénh
khéng cdm thay kho chiu thi cé thé khong can diéu tri; Néu nhu bénh
nhan nhan thay ngda ngdy, bong rat, hay khong tu tin thi nén di kham bac
si. Tuy nhién Thuc té hién nay khéng cé thuoc chira tan goc can bénh nay,
cung véi cang chua thé tu khdi Néu nhu khbéng diéu tri.

bién phap tot chdn doén chira tri Hién nay la dot mét s6 sang thuong bang
laser CO2 hodc dét dién, tdc dong thang vao sang thuong ngoai da, niém
mac.

bén ngoai nhitng cach Vlra réi, nhitng sang thuong bdi vi mao ga cling c6
khd nang gidi quyét dugc véi chdm dung dich trichloactic acid, hon hgp
podophyllotoxine 20 - 25% va chi dung véi nhing thuong tén sui mao ga
G am ho, "c6 bé", khéng nén thoa Ién cac n6t u nh tai c6 da con hay
trong 16 hau mén truc trang, do khong kiém soat dugc d6 thuong tén loét
niém mac bdi vi thubc.

dang thuéc nao co thé diéu tri bénh méng ga tai nha?

binh thudng, truong hop mac bénh tai mdc dd nhe, cac nét u sui moc
riéng biét |1é phia bén ngoai niém mac da, chang han nhu & ngoai "c6 bé",
bén ngoai khoang miéng, bén ngoai 16 hau mon... c6 thé dung tan dugc y
Nham diéu trj tai gia. Hau hét nhing kiéu thudc chita dang ching bénh
nay Ludn chi dugc ban béi chuyén gia ké don, nguoi bénh can téi tham
khdm Nham duogc gidi dap ro rang.

Thuc té hién nay, liéu cé hai dang thudc s dung D€ tri bénh mao ga Cu
thé la thudc dung cung véi thudc xoa. Nham van dé chira chiing bénh nay
ndi khoa liéu c6 hiéu qua, ngudi bénh can phai dac biét tuan theo theo
dung chi dinh, chi dinh cGa chuyén gia. Khéng tu y mua, déi thuéc D€ su



dung ltc khéng cé qua trinh chap nhan cla béac si chuyén khoa.



