2 cach diéu tri viém ndi mac tu
cung pho bién hién nay

Nhiém trung ndi mac tir cung la hién tugng viém nhiém xay ra phia bén
trong budng t& cung, Néu nhu chd nén nhan thay sém ciing nhu chra tri
dung gidi phap c6 kha nang gay nén khoéng it hau qua tinh mang, dac biét
la gay ra vo6 sinh thir phat tai chi em. Vay chita viém n6i mac t& cung liéu
c6 nhirng bién phap nao?

Van dé tri nhiém trung ndi mac t&r cung sé dugc chi dan dua vao hién
tugng thuc té€ cia moéi nguoi bi bénh. Tuy thudc vao cap do viém nhiém
ma bac si sé liéu cé can nhac chi dan quy trinh chira tri hgp ly. Bai viét sau
day duogc tra 16i tay nghé badi vi ThS.BS Sao Hiéng, bac si chuyén khoa
Trung tam san phu khoa trung tam y té€ Tam Anh Phu Tho vé mét so bién
phap diéu tri nhiém trung ndi mac t& cung an toan cling nhu phé bién
Ngay nay.

Tong quan vé nhiém trung ndéi mac da con

Nhiém trung ndi mac tir cung (Endometritis) la tinh trang nhiém trung tai
I6p ndi mac da con, thuong vi viém nhiém vi nhiing can nguyén dan dén
hai, chinh la virus. Cac nguyén do nay tham nhap Khoang phia ngoai, nhat
la trong nhiing ti€u phau can thiép tai buéng t&r cung khong duoc gilr gin
vO trung nhu nao phéa thai, dat tam, s dung khodng, nao sinh thiét... hay
s6t nhau thai dugi mé dung thai, & dich da con kéo dai... (1)

Hién tuong nhiém trung Néu nhu khéng nén chira tri hiéu qua c6 kha nang
gay ra nhiéu bién chirng nguy hiém tai b6 phan sinh san nit, nguy hiém
tinh ménh cling nhu thién chirc khién cho me cta ngudi phu nit. Cu thé la:

e Viém nhiém huyét.

Dinh bu6ng da con.

Nhiém phan phu, bién ching la gay tac voi tring.

Viém nhiém cung vdéi nhiém trung phdc mac vung chéau.

S6c nhiém trung: La tinh trang nhiém tring mau qua muc khién

huyét ap nguai bi bénh xudng cuc thap, Néu nhu ché nén chira tich

cuc @ co sd y té chuyén nghiép cé khd nang nguy hai téi tinh mang.

e VO sinh: Ly vi bai vi tinh tring khéng thé bat gap tring DE thu tinh,
hoac trong tinh huéng triing tiing thu tinh cling chua thé di chuyén



thuan lgi vé niém mac ti cung D& lam cho t6 va tién trién. Mat khac,
tinh trang nhiém trung khién cho da con khéng con dam bao day du
tac dung két luan phoi thai khién té6.

Chuyén gia Trung tdm phu khoa co sd y té&€ Tam Anh Ha Noi cho thay, chi
em phu n{r cé khd nang kip thai phat hién nhiém néi mac t& cung théng
gua cac biéu hién co ban nhu dau dén bung sau quan quai, cdm giac dau
bung nang nhiing lan dén nhiing ngay kinh nguyét, cdm giac dau khi
"yéu" tinh duc hay khi tiéu tién, khi hu thdy mui héi, c6 ma, bj sét, tiéu
chady, dai tién kho, di Gng...

1 s6 truong hop hién tugng nhiém trung tram trong cé nguy co gay nén
nhiéu triéu ching nang hon nhu thuong xuyén dan téi dau bung dudi dir
doi, kinh nguyét khong déu, ra mau tir cung...
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“Nhirng dau hiéu nhiém ndi mac t& cung trudc tién thuong hay bi nham
tudng vai triéu chiing mot sé bénh vé phu khoa cling nhu viém nhiém
khac biét dan dén coi nhe, lo la trong tham kham cling nhu tri, khié€n cho
can bénh hém cang tré thanh phuc tap, dan téi khat khe khi diéu tri.

Chu yéu Do dé, chi em can phai chd dong xét nghiém tinh mang phu khoa
Ngay lGdc cam thay co thé liéu cé mot s6 dau hiéu nhan biét that thuong
Nham han ché bién chiing tdc déng tram trong dén stic khde sinh san”,
bac si chuyén khoa Sao Hieng khuyén rang.

Nhiem ndéi mac da con cé diéu tri duoc
khoéng?

“Bi nhiém ndi mac ti cung thi c6 chira tri dugc khéng?” la thac mac chung
cta phan 16n phu nir khi dugc két luan mac ching bénh nay. Bac si Sao
Hieng chia sé, chi em phu n{r trdnh qua lo sg do nhiém trung ni mac da
con DU cho cap tinh hay man tinh van cé thé diéu tri khdi Néu dugc nhén
biét sém cling nhu can thiép kip thoi. (2)

Chinh vi vay, Tuc thi khi liéu cé cac triéu chdng nghi ngd nhiém trung noi
mac da con nhac Trén day, chi em phu nit nén téi Lién bénh vién da khoa
liéu cé chuyén khoa san phu khoa tin cay, bac si chuyén khoa tay nghé
gioi, trinh d6 ky thuat I6n P& dugc ki€ém tra ky ludng, két luan chinh xac
clng nhu gidi dap quy trinh tri hiéu qua.

2

Muc tiéu trong diéu tri viém ndi mac tu
cung

Thoéng qua viéc tham kham ban dau cung véi mot s6 tham kham xét
nghiém chuyén sau nhu néi soi bung cling nhu vung chau, ndi soi budng
da con, sinh thiét ndi mac t&r cung, thdm khdm mau... bac si chuyén khoa
sé dinh vj dugc d6 nhiém trung ndi mac da con, Bai vay thi c6 suy nghi ky
lua chon phac do chira tri khoa hoc. (3)

Tai Trung tam phu khoa doi ngti bénh vién chuyén khoa Tam Anh, phéc dé
tri viém noi mac da con dugc xay dung dua theo muc tiéu chira tri cling
nhu moét s6 dau hiéu clng véi cap d6 nguy hiém cta bénh.
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Muc tiéu cula viéc diéu tri la gidm thi€u nhitng bi€u hién cdm giac dau,
kinh nguyét khong déu, lam gidm cling nhu ngan ngla hién tugng viém
nhiém L&y rong, Nang cao chirc nang c6 thai tu nhién & chi em. Van dé
chita tri chi dugc béac si chi dinh khi cdm thay ngudi bénh liéu cé6 mot so
dau hiéu nang hay nguy co gap phai bién ching nguy hiém de doa suirc
khdée cé con.

2 cach diéu tri viém ndéi mac ta cung phoé
bién Ngay nay

Bac si chuyén khoa Sao Hieng cho rang, nhiém trung ndi mac da con la
can bénh lanh dac diém va tan goc co thé tri vinh vién véi thuéc khang
sinh. Mot nghién clru nam 2018 Trén day 95 phai dep mac viém ndi mac
da con cam thay, hon 1 nlra trong téng so tirng cai thién dugc 80% dau
hiéu nhan biét bénh lic tri bang ki thuat thuéc khang sinh. Nho chira tri
thanh cong, s6 truong hgp mang bau tu nhién cling nhu cé bau tung tang
cao.

Bai vay, vGi cac truong hop viém nhiém cap d6 nhe, ngudi bénh dugc
hudng dan diéu chinh théi quen sinh hoat, Sinh hoat, ché d6 an uéng va
st dung khéng sinh hgp ly. Truong hgp d6 viém nhiém nang haon, suy nghi
that ky can thiép chira ngoai khoa. (4)

Diéu tri bang thuéc

Nhiém ndi mac da con cé kha nang dugc chira tri bang thuéc bang giai
phap dung khdng sinh va khang sinh can bang ndi bai tiét t6. Thuéc khdng
sinh chu yéu la Clindamycin qua con dudng uéng hoac Gentamicin qua
dudng tiém tinh mach trong 2 tuan. Tinh hudng nhiém trung ndi mac tu
cung man tinh c6 thé chi dinh 1ay Doxycyclin.

Ngoai ra, théng qua dinh vi nguyén nhan dan t6i bénh ma béac si chuyén
khoa sé chi dinh dung thuéc khdng sinh chuyén biét Nham diét trlr mam
bénh, Vi du nhu:

e Viém nhiém bdi vi bénh lau: Tiém Ceftriaxone 250mg, chi tiém mot
mUi duy nhat.

e Nhiém trung vi chlamydia: dung Azithromycin 1g dudng dung, dung 1
liéu duy nhat.

e Nhiém trung vi mun rop sinh duc: dung Acyclovir, udng trong khoang
5 hom.



Mot ty 1€ sé dugc chi dan dung thudc dat &m dao Nham chira tri bénh.
Nh{rng dang thuéc dat "co bé" thi cé dac tinh khang sinh nhu Colposeptine
sé gilp tri h(ru hiéu tinh trang viém nhiém san phu khoa, hay Ginestra sé
gilp cho cung cap lgi Vi khuan két luan moi truong tr cung.

Binh thuong viéc tri nhiém ndi mac tir cung bang thudc khang sinh sé
duogc thuc hién trong tam 2-3 tuan. Ngudi bénh nén chi y tuan theo st
dung thudc khéng sinh theo dang liéu s6 lugng va thaoi gian chi dan cua
bac si chuyén khoa.

Bén canh dé, ngudi bi bénh khéng dugc tu y két hop tri ndi khoa véi cac
phuong thuéc dan gian Idc chua tham van y kién cling nhu chi dan cua
chuyén gia. Cac tuong tac khang sinh gilta nhiing bién phap cé thé khién
cho anh hudng téi hitu hiéu ctia phac doé tri.

Chira ngoai khoa

Trong tinh huéng tinh trang viém nhiém nang né va Lan rong gay ra
nhiém trung huyét, hay cé nguy ca thay nhiing té bao ac dac tinh c6 kha
nang phat trién thanh ung thu, bac si chuyén khoa suy nghi that ky chi
dan tri ngoai khoa v&i cach nao budng t& cung.

VGi cach nao budng tr cung, chuyén gia sé dua 1 dung cu dang nhap
bubng t& cung D& nao dung Di téi IGp niém mac bi viém nhiém, Mat khac
gitp phuc hoi lai I6p niém mac méi. Song, phau thuat nay c6 thé gay nén
mot s6 tén thuong, nguy hiém nhét la gay nén xuat huyét hoac bénh vo
sinh. Vi thé, phuong phéap nay khong dugc luu y lam tai chi em trong giai
doan sinh n&, van con mong mudn cé con.

M6t so luu y khi chita nhiém trung ndéi mac
da con

Nham viéc chira nhiém ndi mac t& cung dugc hiru hiéu, bac si Sao Hieng
khuyén cdo n{r gidi can luu y mot sé van dé sau:

e Lua chon phong khdm chuyén khoa thi cé chuyén khoa phu khoa
gioi, hé théng chuyén gia trinh do ky thuat cao P& dugc xét nghiém,
chdn doén va lam mot s6 phau thuat chuyén nghiép, an toan, khong
nén toi da viéc dan tgi thuong tén 1én co quan sinh san.

e Chi "lam tran" tinh duc an toan va lanh manh, khéng giao hgp tinh
duc nhiéu ban trai, 18y day du céc cach bao vé, tranh kha nang mac
cac chiing bénh 1ay nhiém qua nhiing con duong tinh duc.



e Tuan theo chi dinh tri clia bac si chuyén khoa. Tuyét doi khong st
dung thuéc khang sinh hoac tién hanh phuong phdp nao ma khong
c6 chi dan cuta bac si chuyén khoa D& tranh nguy co hau qua.

e Lam sach vung kin sach sé&, dac biét khdng tut rira sau bén trong
khién thuong t6n niém mac. Tham khao y kién chuyén gia D€ dugc
trd 16i sdn pham cham séc vung kin khoa hoc, tranh gay nén kich
thich.

e Xay dung théi quen song lanh manh, khdu phan an uéng khoa hoc Dé
Tang sic dé khang cta ngudi truéc mét s6é tdc nhan dan tdi hai.

e Xét nghiém tinh mang san phu khoa dinh ky va dén Tuc khac bénh
vién cong lap khi thi cé cac dau hiéu bat thuong Nham dugc nhan
thay kip thoi, diéu tri sém.Quan hé chung thiy mot ban tinh la giai
phap gilp cho ngan ngura viém néi mac da con cling nhu rat nhiéu
can bénh khac

Quy trinh diéu tri nhiém ndi mac t&r cung dugc xay dung cé thé hda theo
dau hiéu, tinh trang bénh va yéu cau sinh con cta nguoi bi bénh. Vi vay,
khi dugc phong doan nhiém bénh, phai dep can phai tham khdo y kién
chuyén gia phu khoa gidi Nham dugc tu van phac dé hop ly.

Trung tam phu khoa doi ngl trung tam y té€ Tam Anh quy tu hé théng bac
si phu khoa gidi trinh do, giau kinh nghiém, sé& hitru hé thong may madc,
thiét bi may mac hién dai, 4p dung phac doé diéu tri tién ti€n nhat thay thé
gidi, chita tri hiéu qud cling nhu thanh qua nhiéu truong hgp bénh viém
phu khoa Khodng don gian téi phic tap, cham séc tinh ménh cung véi bao
vé chic nang cé thai, thién chlrc lam me clda ngudi chi em phu nt.

PE& dat lich hen tu van cling nhu kiém tra déi v4i nhitng chuyén gia San
khoa tai hé thong trung tam y té€ Tam Anh, phai dep vui long goi dién dén:



