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bénh lau cong doan dau la 1 mét binh thudéc nhém binh lay truyén qua
lam chuyén dé, phé bién tai moi I&ra tudi, dac trung la trong dé tudi thanh
khéng du nién. Tai qué trinh dau, can bénh nay c6 kha nang lay lan cao
budc phai rat it ngudi bénh dé phong tuy vay chang hé ai cling biét
phuong phap nhan biét cling thi du ngan chan bénh lgi ich tét. Cong
TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH tim hi€u bénh nay trong bai viét dudi
day.

xét nghiém chan doan bénh lau giai doan
dau & nha céng TRUNG TAM Y TE HUYEN
PHU NINH

lau giai doan méi dau thuong khdng dé phat hién vi nhimg dau hiéu déi
thoi gian mac phai nham lan vaéi cac binh khdong giong. Bén canh do, ban
khéng thé phat hién minh ban than liéu cé dang bi bi bénh bénh lau hay
khéng néu chi Can c* dén dau hiéu lam sang. Bac siy hoc khuyén nghi
nhirng ngudi cé kha nang hay nghi ngd ban than gap phai mac phai bénh
lau bubc phai chi dong xét nghiém sém, Khoang day cé phuong phap tri
khoa hoc cling nhu phong tranh bénh ly chuyén sang céng doan tram
trong hon.

thay thé vi xét nghiém & phong tranh kham, ban c6 thé lua tim dich vu két
ludn bénh 1au céng doan dau tién & nha cla TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU
NINH mang géi xét nghiém nhiing bénh xa hdi (STD) phé bién. Khéng ké
phong doan bénh lau, gbi ki€m tra nay con chuan doan nhiing bénh ly lay
gua duong tinh duc khac nhu: HIV, bénh giang mai cling nhu Chlamydia.
Vi tuan thu tai nha nén ban cé kha nang phan nao yén tam, riéng biét tu,
thuan tién cling nhu khong lo sg mac phai ngudi bénh khac phan xét lic
c6 két qua.

sau khi thi cé két qua, ban sé dugc gitp dé két néi véi bac si Nham chi
dinh doc két trai, tu van cung véi trd 16i phuong phap chita tri binh ly thich
hgp. Bén canh dd, bac sy con gidi thich thém phuong phap phong tranh



truyén bénh.

e bénh xa hoi la nhiting bénh qi

e chita bénh sui mao ga & dau tot

e Diéu tri sui mao ga c6 ton kém khoéng

e dau hiéu cta sui mao ga 6 nam

e sUi mao ga & n hinh anh

e http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/sui-mao-ga-0-nu-gioi-
56411

e bi€u hién sui mao ga ¢ miéng

e cach diéu tri sui mao ga & nr

e bénh lau diéu tri ¢ dau

e chi phi diéu tri bénh lau

e kham bénh giang mai é dau

e khdm bénh xa hoi & ha noi

e chita hdéi nadch & dau

e cach chita bénh hbéi ndch

tong quat vé bénh ldu giai doan ban dau

lau la mét trong s6 bénh ly phat tdn da sé nhat qua nhirng con dudng
quan hé khoéng dugc bao vé phd bién. Bénh nay thuong gap & tat cd moi
nguadi, trong &y nhdm bénh nhan cé thé bi bénh Ién la vi thanh nién. Lau la
mot bénh ly nhiém khuan, cé nguyén nhan la song cau khuén lau
(Neisseria gonorrhoeae), 1 vi khuan lau gram am.

xac suat lay nhiém bénh lau rat dai, cling nhu la cdc nguy hai cta binh ly
siéu nguy hiém. Cau Nhiém trung bénh lau c6 kha nang gay ra nhiém
trung & phé bién b6 phan khac nhau & trén co thé bénh nhan, thuong gap
nhat la co quan sinh san Sau dé dén truc trang, cé hong... vi vay van dé
nhan biét nhitng dau hiéu cla lau cong doan mai dau la vo cung can thiét
trong viéc két luan cling nhu chira tri bénh T&r sém.

dau hiéu cua bénh lau qua trinh maéi dau

lau c6 thé xuat hién & cad dang may rau lan nir khéng phan loai l(ra tudi,
cling nhu cé kha nang dé dang bi nhiém phai thoi di€m quan hé tinh duc
khoéng an toan sé& hitru ngudi bénh da bi nhiém phai l1au. Giéng HIV, lau
cling cé thé truyén nhiém TU me sang con trong qua trinh mang thai cling
vi du qua dudng mau. Triéu ching clda bénh lau khac nhau & 2 gigi nam
cling nhu nir gidi, mat khac né con phu thudc |én thé trang cla ngudi
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bénh.
triéu chung ctia bénh ldu céng doan dau tai nir gidi

bénh 1au & nr thudng phat trién tham lang tir tlr cung véi chang phai thi cé
bi€u hién vuot trdi tai giai doan ban dau. Vi nhu cd, ching ludén dan dén
nham 1an sé hiru cac binh ly nhiém trung phu khoa phdé bién. Vi vay phé
bién chi em phu n{r tiing coi thudng chang chd y dén cac dau hiéu cla
bénh lau cong doan mdi dau, khién van dé tri rat phic tap, cling thi du
bénh khéng kho phét trién nang, nguy hai nhiéu téi sic khoe.

cac biéu hién cuda lau qua trinh dau & cac chi em bao gom:

e di ti€u nhiéu lan, ti€u gat bubt hoac ti€u dau.

e khi lam chuyén ay bi dau bung, phan da & khu vuc bung sau.

e Dich dao thdi am dao so lugng da dang khéng binh thuong, cé mui
héi khé chiu. Mau sac cua dich dao thai c6 thé vang xanh hay vang
duc. Lic tham khadm c6 tir cung sé nhin thay sung to, phu né. Néu an
t&i c6 khad nang xuat huyét cung vai dich ma.

e 16 ti€u nhiém trung do, cé ma hay dich duc.

e dau dén bung sau, cdm giac dau lung, ra mau c6 bé ngoai trr vong
kinh.

e dong thai bénh lau giai doan ban dau & phu nir con cé kha nang liéu
c6 nglra hdu moén, xuat mau va dau nhadi thoi diém dai tién.

triéu ching bénh ldu cdng doan méi dau tai con trai

khéng gidng s& hiru cac chi em, dau hiéu lau qua trinh ban dau tai phai
manh sé khai phat kip thai néi T sau lGc nhiém cau Vi khuén [au tam 2
hém, cac truong hop khac cé kha nang tré hon. Bi€u hién ¢ dang may rau
vira khdi phat kip thoi vira dau hiéu néi bat. Tuy vay van liéu c6 nhimng
tinh hudéng dang may rau khéng dau hiéu bat ki triéu ching nao rd rang
song van c6 kha nang lay nhiém bénh ladu cho nguoi khac. Cac binh ma
song cau khuén lau dan dén tai con trai bao gom:

nhiém trung niéu dao

nhiém trung niéu dao badi bénh 1au la dau hiéu bénh ladu céng doan dau
tién thuong gap nhat ¢ nam giéi sé hitu nhirng triéu chirng dé la sau:

e viém nhiém, sung tdy mém miéng séo
e Ti€u mu, bénh ti€u bubt, s6 lugng mu nhiéu, ma thi cé mau xanh hay
vang duc



e tiéu dat, tiu khé khan, thdm chi c6 thé tiéu tién ra mau tai cudi cai

nhing triéu ching phia trén hdm 1 tram trong hon gid du khong duoc
phat hién Tu kip thoi.

nhiém khuan hdu mén truc trang

hién tugng nay thuong gap hon tai cac bénh nhan lam chuyén dé dong
gidi dan 6ng v4i nhiing triéu ching nhu:

e 16 dit ngra

e thi c6 dich ml nhay dao thai chdy Khodng hau moén nhung ma khéng
dau ddn, soi hdu mén dom thay niém mac phu né, tay dé

e nhiéu lUc cé tinh trang chdy mau truc trang

viém nhiém hau vung hong
viém nhiém hau hong la hién tugng thuong gap & nhimng bénh nhan quan

hé dong gidi dang may rau hay oral sex (quan hé tinh duc véi miéng), binh
ly dugc dau hiéu vi du sau:

viém amygdale cép tinh

viém nhiém c6 hong cap, hong tay do, rat buot
Hach c6 phinh to

dudng miéng moc cac nét giong nhiét mém

c6 thé kém s6t hay khong

triéu chung phia trén nhitng co quan khac

lau cling la ly do dan téi nhiém trung da dang bd phan khac Mac du it gap
hon. Dac trung nhu la nhiém trung két mac mat, nhiém trung da tai bd
phan sinh san, dui, ngén tay, mong,...

triéu chirng 1au tai tré so sinh

Tré sa sinh lubn mac phai truyén bénh 1au Khodng ngudi me cla ban than
trong lUc mang thai. Ngoai ra, céng doan sinh hay qua nga vung kin ciling
c6 kha nang khién tré bi bénh gid du ngudi me cling dang viém vi khuan
lau.

lau qua trinh dau tién tai tré so sinh c6 kha nang khai phat kip thai chi
khoang sau 2 hdm nhac TU thoi diém thua doi. Dau hiéu thuong gap bao
gom phu né, sung do mat, xuat dich ma vang T mat, viém nhiém do



cling nhu loét gidc mac. Néu tré dirng nén nhan biét cung véi diéu tri kip
thoi c6 thé dan dén cac bién chdng nghiém trong, dac biét gay nén mat
thi luc tdn goc (mu).

bién ching cua lau

bénh 1du qua trinh dau néu khéng nén chira tri kip thoi va dling quy trinh
sé c6 thé gay nén cac nguy hai tram trong.

doi véi nam giéi

e viém duong tiét niéu: viém nhiém hep 16 sdo, bénh tuyén tién liét
cling nhu viém bang gquang.

e viém nhiém tinh hoan, tui tinh, tham chi cé kha nang gay ra teo tinh
hoan,... nguy hai nang dén van dong tinh duc cling nhu ca khd nang
cb con cua dan 6ng.

e tinh trang anh hudng dac biét ung thu tinh hoan.

v@i phu nur

phai yéu cé kha nang doi mat véi mot vai bién ching cla lau néu khong
dugc nhan biét sém cling nhu tri diing phuong phéap:

e bénh lau giai doan mdéi dau tai phu nit vi nhu khéng nén diéu tri kip
thoi sé gay ra nhiing bénh phu khoa nguy hiém, dién hinh nhu la
nhiém trung da con, viém nhiém vung kin, viém nhiém voi va buéng
trang.

e tinh trang viém vé phu khoa dan dén rat buét IGc nir giéi quan hé tinh
duc, TU dé anh hudng nang téi van dé tinh duc ctia bénh nhan.

e dong thai, 1au cé khad nang gay nén nhiing bién ching nguy hai gom
c6 bénh vo6 sinh, say thai, thai ngoai t& cung, dé non, di dang bam
sinh thai nhi,...

e ldu giai doan dau cling gay nén nguy hai tam ly cda bénh nhéan, gay
ra tam ly xau hé vé hién tugng bénh cta minh.

cac tham kham két luan bénh lau céng doan
moéi dau



truong hop phat hién chinh minh hay vg/chéng hay ban tinh cta ban c6
nhing bi€u hién cla bénh lau giai doan madi dau, tin cdy nhat can Di dén
tham kham béac si D€ dugc tién hanh nhitng ki€m tra phdng doan bénh dé
la sau:

e Nhudm soi cau Khuan lau

e Nu6i cay binh phdm dung cau Khuan bénh lau

e PCR cau Vi rut lau: Bay la phuong phap két luan dinh vi lau dem lai
két qua chuan xac trong mot thoi gian nhat. Ngoai ra bi quyét nay cé
cap do nhay cling nhu do dac hiéu rat cao. Vi vay c6 thé tién hanh
ki€m tra phia trén cac ngudi bénh nghi ngo nhiém lau Cho du khoéng
c6 dau hiéu bat ki triéu chirng nao cu thé.

e tham kham khang thé IgG khang Chlamydia gilp phat hién bénh
nhiém Chlamydia - 1 binh Iy l1dy nhiém qua giao hogp mat khac mang
neisseria gonorrheae cling nhu 1 sé cai virut khac.

cach chira tri Iau giai doan dau tién lgi ich
tot

véi lau coéng doan dau tién, cach chira dé dang nhat dugc chuyén gia can
nhac chi dinh la dung thudc. Day la mau thudc sé liéu c6 tac dbng kim ché
qua trinh 16n manh cla song cau khuén lau, mat khac han ché cap dé
viém nhiém gilp binh gay ra.

Trong phan da nhing truong hop mac phai bénh lau bang thudc, khong
chi s&r dung khéng sinh dang uéng, bac si con can néi chi dan hai hoa
thu6c khang sinh tiém bap 1 liéu duy nhat. Tuy nhién, chiéc thuéc nay
tranh chi dinh s& h{ru phéai yéu dang mang bau, phu nit dang cho con bu.

lau giai doan dau tién la tién dé cho cac qua trinh dudi khéi phat trudng
hop ding nén xét nghiém nhan thay Tl sém va thi cé phuong phép chira
tri binh ly khoa hoc. M6t IUc binh tinh chuyén dén qua trinh nang khong
khé gay nén anh hudng anh hudng bién ching tdi tinh ménh tong thé va
khd nang sinh con. Vi vay, hay chtd dong hon trong van dé xét nghiém tinh
mang lién Khodng qua trinh nghi ngd hay xuat hién dau hiéu khac thuong
khéng Rd ly do.

THONG TIN LIEN HE TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH

e Dia chi: Khu 12 - Xa Phu L6c - Huyén Phu Ninh - Tinh Pht Tho
e Dién thoai: 0869 169 333
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