Sén ti€u & nir: Nguyén nhan,

triéu chung, diéu tri va phong
ngua

Thong ké cho thay, sén ti€u tai phu nir cao gap 4 lan so véi nam bai vi sy
lién quan téi viéc cé thai, sinh nd cung vdi tién man kinh. Néu ché nén
chira tri s6m cling nhu htu hiéu, sén ti€u dan dén mat tu tin, tu ti, nguy
hi€m téi chat lugng séng cung véi cong viéc cla chi em.

Lam thé nao dé tang cuong hiéu qua bénh soén ti€u & phu ni? Tri sén ti€u
& phu nr bang cach nao?... sé dugc chia sé vi ThS.BS Nguyén Thi Thanh
Tam, chuyén gia Trung tam phu khoa co s y té trong bai viét bai viét nay.

Sén ti€u & nir 1a gi?

Son tiéu tai chi em phu nit [a hién tugng nudc giai ro ri ra phia ngoai
khéng theo y mudn, trong y té goi la ti€éu khéng tu chd hay ti€u khong tu
chu (ti€éng Anh la Urinary Incontinence). Theo Hiép hoi tu chi qudc gia
(The National Association for Continence), hon 25 triéu ngudi trudng thanh
tai My bi chitng son ti€u nhat thoi hay man tinh.

Tinh trang sén ti€éu xay ra lic co vong bong dai mac tang sic ép dot ngdt,
khéng da khde manh dé€ de nén 16 ti€u déng lai, gay nudc ti€u ro ri ra phia
ngoai. V& mat boé phan giai phau, 16 sédo cta phai dep ngan han so véi nam
gidi. Bén canh do, thé trang stic khde cung céc tdc dong phia ngoai lam
cho bénh sén ti€u tai chi em phu nr thuong thay hon. (1)

Luong nudc dai ro ri sé khéng giéng nhau tuy vao co dia cung véi dang
son tiéu nlr gap phai. Liéu c6 4 dang son ti€u thuong bat gap 6 nir gidi,
bao gom:

e SOn tiéu vi ti€u gap, chua thé kim gilt nudc gidi theo y muén: La tinh
trang khong thé duy tri nudc ti€u du lau dé dén kip nha ria ray, cdm
nhan muén di ti€u doét ng6t, ti€u nhiéu 1an hang ngay nhung lugng
nudc dai bai tiét ra & moi lan khbng rat nhiéu.

Hién tugng nay c6 thé la dau hiéu riéng ré, hoac cling c6 kha nang la triéu
chimng dau tién ctia moét sé chiing bénh khac can phai dugc xét nghiém
cung véi cham séc y té.
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e SON ti€éu dudi ap luc (khi tang stc ép 6 bung): La tinh trang ro ri nudc
dai lac ho, hat hoi, cudi, ndng vat tram trong, hoac trong qua trinh
"lam chuyén ay", dac biét la tién hanh hanh dong manh dot ngét gay
nén suc ép |én bong dai.

e SON ti€u chiric nang: La tinh trang ro ri nudc ti€u khi mudn di tiéu
song bdéi vi tinh trang tinh mang téng quét khién cho nguoi bi bénh
chua thé téi nha rira ray kip thoi vi cau héi thé chat nhu mac nhiém
trung khép, gap chan thuong hoac mét s6 khuyét tat khong giong.

e SOnN ti€u do tran day: La hién tugng ro ri nudc gidi lic soé lugng nudc
ti€u dugc sdn xuat vugt qua khd nang chira chra clia bang quang.

Can nguyén gay ra sén ti€u & chi em
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ThS.BS Nguyén Thij Thanh Tam, bac si chuyén khoa Trung tdm san phu
khoa trung tdm y té€ Tam Anh TP.HCM cho biét, sén ti€u tai chi em cé kha
nang khéng phai la dau hiéu nhan biét cta bénh ly. 6 c6 nguy ca la dau
hiéu nhan biét dugc gay béi nhitng réi loan trong tac dung nguoi bdi ché
do tap luyén, dudng chat hay nhiing loai thuéc dang lay. (2)

C6 kha nédng nhac dén cdc nhédm nguyén do chu yéu sau:
Ché murc do6 tap va van dong

Tinh chat cong viéc khuan vac nang né nhoc, ché do tap luyén & cudng
muc do 16n nhu nang ta, chay bd, dap xe... cé nguy co khién bong dai chiju
1 sdrc ép 16n, suy gidm hé thong nang khdi san chau véi dudng niéu dao
dudi la bang quang cling nhu 16 sdo dan tdi tinh trang sén tiéu.

Mét s6 phan (ng dot ngdt chia co thé nhu ho, hat hoi, cudi, giat minh...
cung c6 nguy co khién nudc ti€u ro ri ra phia ngoai chua thé kiém soéat.

Ché dé dinh duéng

Ché do sinh hoat khong lanh manh, lién tuc nap truy cap ngudi cac loai do
an va thic st dung nhu ruou bia, caffeine, nudc ngot liéu cé gas, do an
chilra nhiéu gia vi cay, ngot, acid, s&t dung vitamin C liéu cao... c6 nguy co
kich thich bang quang, lam cho tang lugng nudc ti€u, dung quad mic nudc
Vira roi 3 lit/ngay cling gay nén qua tai cho hé théng dao thai niéu, dé
thay hién tuong ti€u khéng kiém ché.

Do dé, chi nén roi loan ché do sinh hoat véi phuong phap khéng nén hoac
loai bé Nnhdm moén an ndi Trén day sé gilp nit trdnh dugc ching sén tiéu.

Tac dung phu cua thuéc

Né&u ma dang lay nhirng dang thudc diéu tri bénh ly nhu thuéc ngu, thuéc
nhuén trang, thudc lgi ti€u, thuéc giam dau... phu nlr c6 khd nang mac
phai dau hiéu soén ti€u vi phadn (ng phu cuda thudc.

Lac triéu ching son tiéu dan dén rac réi, anh hudng tiéu cuc dén tin cay
song cling nhu c6ng van dé, phai dep can tham khdo y kién béac si chuyén
khoa dé€ duoc giai dap cling nhu chi dinh phac dé chira khac biét phu hgp
hon.

Mat khac, tinh trang sén ti€u & phai dep la bdi cac thay doi thé chat phia
bén trong co thé nhu:



Mang thai: thai nhi chiém dién tich rat 16n trong bung lam cho bong
dai mac chen ép, Do d6 co thé me can phai di ti€u hang ngay hon
cung véi dé gap chiing sén ti€u khi mang bau. Tuyét déi, chirng sén
ti€u thay nhiéu vao thoi di€ém gan téi ngay sinh nd, khéng khé nham
dai vai hién tugng ri oi.

Sinh con: viéc sinh ngd am hé (dac biét sinh gilp cho véi dung cu
nhu sinh hut, sinh kém) sé de doa khién ton thuong va suy giam hé
théng co, mo6 nang d& vung chau. Mot s6 truong hop nir gidi sau sinh
mac sa mot sé bd phan vung chau ra nhu sa bong dai, sa ti cung, sa
truc trang... ra d& khu vuc binh thuong cé thé dan dén hién tugng
son tiéu.

Man kinh: Theo thdi gian, cac b6 phan trong nguai thi cé triéu ching
ldo hda, co that niéu dao ciling suy gidam. Cung vdi dé lugng hormone
n{t giGi Estrogen sut suy gidm, chi phéi téi su khéde manh cla niém
mac bang quang cung vdi 16 ti€u. Vi vay dan tdi tinh trang sén tiéu,
tiéu nhiéu, ti€u dat tai nr giGi tat kinh.

Thua can hoac béo phi: IUc trong lugng ngudi I6n sé gay nén sic ép
Ién bang quang, theo khoang thai gian gay suy yéu sirc manh céc
dang co, khién bang quang chua thé gilr gin dugc khdéng it nudc giai
ma bi ro ri ra phia ngoai.

Di ching cua thd thuat td cung: é n{r, t& cung cling nhu bong dai
dugc nang thuyén gidm vi cing mot doi ngli co cung véi day chang.
Badi vi thé, sau ca tiéu phau nhu cat tir cung thi sy mat nang khai cua
cac cau tao can ngang cung vai day chang chinh treo t& cung cling
c6 thé lam cho suy gidm do6i ngl san chau nang thuyén giam chéan
doan bong dai cling nhu 16 sdo.

Mot s6 nhan t6 nguy co khac

Bac si Thanh Tam cho rang, bénh soén tiéu tai nit gidi gap 4 1an phai manh
bdi vi thi cé lién quan dén van dé cé bau, sinh né cung véi hét kinh. N sé
tang nguy co mac son ti€u Néu ma liéu cé6 mot trong cac yéu té nguy co

Sau.

Cé con khong it lan;

Cé con to (trong lugng thai nhi I16n);
Sinh hat, sanh kém;

Cubc sinh liéu c6 rach cra minh nhiéu;
Tién s mé cat tir cung, mé sa sinh duc.

Dong thoi, mot sé yéu td kha nang khac biét phai dé cap gom:



e Thura can, béo phi;

C6 chiing bénh cao huyét ap, dai thdo dudng;

Chidng bénh nhiém trung duong tiéu;

Tao bén, ho kéo dai;

Uong qua muc nudc;

Lay chat kich thich nhu rugu bia, ca phé, hat thuoc 13;

e Tri xa diéu tri ving chau, chan thuong c6t séng hay st dung thuoc
chita tri bénh ly khéng giong.

Triéu ching phai dep bi tiéu 1t nhat

Bac si chuyén khoa Thanh Tam cho rang, ting nguoi cé thé thay nhirng
dau hiéu nhéan biét sén ti€u khac biét nhau. N cé nguy ca nhan thay
chinh minh bi sén ti€u Néu nhu roi vao mot trong céac trudong hgp sau:

e bi rd ri nudc giai ra bén ngoai khi
o Ho, hat hai, ran;
Chay, nhay;
Khuan vac vat nang;
LUc giao hgp tinh duc;
o Vlra c6 cdm giac buon tiéu la di ngay tuy vay khong kip.
e Van dbng di ti€u bat thuong
e DAi rat rat nhiéu l1an hang ngay, s6 lugng nudc dai nhiing Itc khbng
nhiéu;
e Di dai dém;
Dai dam;
Cam thay quan uédt ca ngay, thay mui hdi khé chiu;
Cam thay muén ti€u song ran khong ra giot nao;
Khong cé cdm gidc mac tiéu dac trung.

(0]

(@]

(@]

Son tiéu é chi em nguy hai nhu vy nao?

Can bénh soén ti€u tai nir Néu ma khdéng nén xét nghiém kip thoi cling nhu
chira hiéu qua c6 thé dan dén khéng it tai bién nang né, nguy hiém dén uy
tin s6ng cling nhu céng viéc, bao gom:

e Dan dén mot s6 cau hdi 6 da: hién tuong ti€u nhiéu, da lién tuc &m
udt cé nguy co gay ra phat ban, nhiém trung da cling nhu tang 16
loét.



e Viém nhiém duong bai tiét niéu: Ti€u khong ki€ém soat c6 kha nang
khi€én tdng nguy co mac nhiém trung duong tiét niéu lap di l1ap lai.

e De doa uy tin séng va céng van dé, gay e ngai trong céac lién quan cé
nhan va xa hoi.

“Tinh trang sén ti€u cang lau ngay sé lam cho phu n{t lo sg, mat tu tin, tu
ti bdi vi sg co thé thay mui hoi, nguy hiém tdi uy tin séng cling nhu céng
van dé hang ngay. Chinh Chinh vi vay, Iic cdm thay cac triéu chiing sén
ti€u nhac Trén day, phu nr nén téi gap chuyén gia dé dugc xét nghiém
cung v@i tu van hudng diéu tri phu hop”, chuyén gia Thanh Tam khuyén
cdo.

Phuong phdp két luan sén tiéu

DE& két luan chinh xac hién tuogng cung véi nhan xét d6 sén ti€u & chi em
phu n{r, chuyén gia sé tham hai tién s can bénh, cac loai thudc dang lay,
ghi chép nhat ly bong dai (lugng nudc uéng vao moi ngay, s6 lan di tiéu
hang ngay, s6 lugng nudc gidi nhirng lan di...) cung nhiing triéu chirng ma
chi em gap phai. (3)

Tiép do, chuyén gia c6 thé chi dan nlr tham gia nhirng tham kham lam
sang co ban dé tim thdy nguyén nhan dan dén sén ti€u. Chang han:

e Xét nghiém nudc ti€u: kiém tra hién tugng nhiém trung va nhan thay
mot s6 dau hiéu nhan biét khong binh thudng trong nudc dai.

e Khdm phu khoa: Siéu am khoang chau, xét nghiém am ho, kiém tra
sirc manh co san chau va do lugng nudc gidi con lai trong bong dai
sau khi tiéu tién.

e Thir nghi€m mang bang vé sinh: lam nhitng hoat déng trong qua
trinh mang bang lam sach dé do lugng nudc giai ro ri ra bén ngoai.

e Do niéu déng hoc (niéu dong do, ap luc d6 bong dai, niéu dao): thong
ké viéc di ti€u, bi€u do di dai va ton luu nudc gidi sau di gidi, do suc
ép cla bong dai, 16 sdo va 6 bung, nham nhéan biét that thuong dé
Ilua chon cach ch{ra hgp ly.
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Di son ti€u tai phu nit nhu vy nao?

Chuyén gia Thanh Tam cho biét, van dé chita bénh sén tiéu tai nr gidi Tuy
vao loai son ti€éu va can nguyén dan téi. Chuyén gia uu tién chi dinh céch
chira tri thién nhién khéng xam lan, chi khi nhitng cach nay khong phat
huy hitru hiéu méi suy nghi ky lam bién phap chira khac biét. (4)



Tap bang quang

Dua trén viéc ghi chép nhéat ky bang quang, bac si sé 1én du dinh thay d6i
lich trinh ti€u tién lién ti€p cta phu nr bang bién phap nd luc nhin di tiéu
khi mac kich ang, muc tiéu la kéo dai thoi gian gira mét s6 1an di ti€u dé
tao théi quen duy tri nudc ti€u lau hon phdong doan bong dai.

Tap co san chau

Bac si chuyén khoa chi dinh chi em phu nit ti€n hanh nhém bai tap luyén
tang sic khde co san chau, goi la bai tap luyén Kegel. Th6ng qua nhém
bai luyén tap nay, co san chau khde manh han, biét gidi phap thu thai
cling nhu that chat dé tu chd dong chay nudc dai, ngan khéng phong doan
nudc ti€u ro ri ra ngoai khéng theo y muon.

Ldc cac bién phéap diéu tri néu Trén day khéng phat huy hiéu qua, chi em
sé dugc bac si chuyén khoa tu van st dung mot s6 bién phap tri khac hgp
ly hon, gbm:

Diéu tri néi khoa

Bac si chuyén khoa ké toa moét sé dang thudc véi muc dich thu gidn co
bang quang, phong chéng con co that bong dai, Ngoai ra chan céac tin hiéu
than kinh khién cho tang cam giac di gidi cung vdi ti€u gap.

Lay dung cu y té

Bac si chuyén khoa cé thé tu van phu nr s&r dung nhiing thiét bj y té dé
nang cao hiéu qua triéu chidng soén ti€u nhu:

e Chat lam cho day quanh niéu dao: st dung 1 thiét bi nhd cé kich
thudc khéng khac tampon dat dang nhép 16 ti€u cla chi em phu nir
nham muc dich gia tang tinh trang ro ri nudc tiéu.

e Dat khodng nang trong &m dao: dung mot chiéc vong dugc gay tu
chat liéu silicon dat vao am ho cta phu nt, muc dich la gitp cho gilr
bang quang nang |én Trén day cung véi c6 bong dai it mac di dong
khi liéu c6 sic ép de Ién bang quang trong sinh hoat doi thudng, Bai
vay ngan dugc hién tugng ro ri nudc gidi. Binh thuong thiét bi nay
dugc chi dan 1dy & nit mac sa da con, sa bang quang hay 16 ti€u qua
di dong (cé lién quan sa niéu dao) gay ra tinh trang ti€u khéng kiém
ché dudi suc ép.



Tri ti€u phau

Bac si Thanh Tam cho rang, chi lic cac cach néu Trén day khéng dat hiéu
qua chita nhu yéu cau, bac si méi tra 10i nguoi bi bénh quy trinh phau
thuat dé diéu tri son tiéu.

Tai nit gidi, viéc mang thai va sinh né cé nguy co khién cho co san chau

tré nén suy yéu cling vdi bi thuong tén. Doi tugng nang khédi bén dudi 16

ti€éu khéng thé gilr gin 16 sdo va bang quang tai ding vi tri théng thuong,
dan dén nir dudi sinh dé bj son tiéu Idc gang suc.

D€ cai thién tinh trang nay, béac si sé dat dai bang nang khéng tan sau
doan gilra 16 ti€u qua ngad am ho, gay ra 1 I6p nang khai viing chac, treo
niéu dao cling nhu bong dai vé dang vi tri thuong thi.
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Lam gi dé tang cuong tinh trang son tiéu?
D& cham dit tinh trang sén ti€u, nir can phai tham kham kip thai cling
nhu tuan thd nghiém ngat huéng dan diéu tri cGa bac si:

Tham kham ngay luc cé dau hiéu nhan biét

N&u chi em thudng xuyén nhan thay budn tiéu, ti€u nhiéu hang ngay
nhung ma lugng nudc ti€u vo cung it, bi sén ti€u ra quan ma khong kip téi
nha vé sinh... hay ki€m tra ngay & cac dia chi y té uy tin dé€ dugc phéng
doan chudn xéac tinh trang, c6 huéng chira khoa hoc va hiéu qua.

Bién doi 16i séng lanh manh

Chi em phu nit can phai thuc hién théi quen séng lanh manh, han ché
udng qua nhiéu nudc hang ngay, khéng nén st&r dung cac chat gay nghién
Ién bong dai nhu ruou, bia, caffeine... Mat khac, thi cé ché d6 dinh dudng
phu hop, cho thém day du chat xo han ché dé tdo bén kéo dai, gilt gin
murc can tram trong 6n dinh cung véi khoa hoc.

Tap luyén ciing nhu van dong vua phai

Trong cac hoat dong sinh hoat va céng van dé, chi em phu n{r nén chu y
van dong nhe nhang, trdnh gang strc. Van dung cung véi tap mot s6 bo
mon nhe nhang, khong khién cho chi phéi cuing véi tén thuong téi bé phan
san chau, suy gidm suc ép |én vung chau cling nhu bong dai.



Pugc dau tu xay dung thiét bi may méc khang trang, s& htu déi ngli may
maoc tién tién, quy tu ddi ngl bac si sdn phu khoa, chuyén gia San chau
gioi tay nghé, giau kinh nghiém, dung khong it quy trinh chita hién dai
chinh thé gidi... Trung tdm sadn phu khoa, hé théng co sé y té€ Tam Anh tu
tin cung cap dich vu phuc vu tinh ménh phai dep déi vdi tin cay uu viét
clng nhu toan dién: thai ky khde manh, sinh n& an toan, khdi phuc dudi
sinh nhanh chéng, dugc chi dinh toan b6 céc bai tap luyén co san chau,
tan hudng cudc séng vui khde va hanh phuc.



