Giam dau khi nong bao quy dau
cach pha thai va kham phu khoa

Bénh hep bao quy dau la hién tugng vung bao quy dau chua thé rit lai
(kéo vé phia sau) d& can ké quy dau. Nong da bao quy dau dugc lay cho
bi€t nhing truong hop mac bao quy dau hep & tré em la bién phap thap
tién, don gian, gilp tranh tai bién bai vi viéc phau thuat va mét s6 bién
ching dé€ lau.

Bao quy dau hep la gi?

Bénh hep bao quy dau la hién tuong hep bao quy dau cling nhu chua thé
rat lai (kéo vé phia sau) dg lan can quy dau. Bao quy dau hep thuong gap
& cac doi tugng la tré con chua cat bao quy dau, tuy nhién théng thuong
mat di la van dé khi tré duoc 3 tudi.

Hep bao quy dau cé kha nang dién ra thién nhién hoac hau qua vi seo.
Nhing tré em cé thé ko can thiét chira chitng bénh hep bao quy dau trir
lGc Viéc do6 lam cho van dé di giai khat khe hay gay ra nhiing dau hiéu
nhan biét khac biét. Khi mot sé tré nay truéng thanh, c6 thé mong muon
diéu tri sé gia tang.

Nhiing triéu ching cua bénh hep bao quy
dau

Bi€u hién chinh clia bénh hep bao quy dau la chua thé kéo vung bao da
quy dau vé phia dudi khi vao tudi vao 3. Bao da quy dau thuong hay long
léo chay theo thoi gian, song viéc nay cé khd nang mat 1 thoi gian lau hon

tai cac tré em. TGi khoang 17 d6 tudi, mét ciia quy sé c6 thé dé thuc hién
kéo lai khu vuc bao quy dau ctia chinh minh.

Mot dau hiéu thuong gap khac biét ctia bénh hep bao quy dau la sung
phong vung da bao quy dau khi di tiéu.

Nguyén nhan cua hién tuong nay

Bénh hep bao quy dau cé thé bai vi nguyén do thién nhién. Khong chi tiét
can nguyén tai sao n6 dién ra tai nhirng bé trai ma khong xuat hién &



nhirng nguoi khac. Hién tuong nay cling c6 nguy co thay Néu bao da quy
dau mac tac dong kéo rut lai trude khi né san sang. Viéc nay c6 kha nang
gay ra hai phong doan da va gay nén tinh trang seo, khién viéc kéo da
bao quy dau vé sau trd thanh khé khan hon.

e Phong kham da khoa Thai Ha uy tin chat lugng tot tai Ha NoOi
e kham da khoa

e dia chi phong khdm nam khoa

e bénh vién chira yéu sinh ly

e ch{ra bénh xuat tinh sém & dau Ha Noi
e dia chi cat bao quy dau

e chi phi phau thuat hep bao quy dau

e dia chi chta bénh tri

e phau thuat tri bao nhiéu tién

e phong kham phu khoa ha ndi

e khdm phu khoa gid bao nhiéu

e cach phé thai nhanh nhat

e pha thai bang thuéc hét bao nhiéu tién
e CO SG pha thai an toan ¢ ha noi

e dia chi chita sui mao ga

e chi phi diéu tri sui mao ga

e chita bénh l1au ¢ ha ndi

e cat tuyén moé hoéi nadch & dau

e cach tri hoi nach tan goc

Nhiém trung hay viém nhiém vung bao da quy dau hoac dau duong vat
(quy dau) cé nguy co gay hep bao quy dau 6 tré em trai hay canh may
rau. Balanitis la mot ching bénh nhiém trung & quy dau. Doi lic day la két
trai cla van dé duy tri rira rdy yéu hoac c6 nhiém trung bao quy dau.

Mot trong sé nhirng can bénh nhiém trung cé kha nang dan téi viém bao
quy dau dugc goi dién la can bénh ndm dia y. Day la tinh trang da cé thé
vi mdt s6 phan (ng mién dich bat thuong hay bién déi hormone gay ra.
Mot s6 dau hiéu c6 thé gobm mot s6 vét dém hodac cum trang Trén bao quy
dau. Da khu vuc dau "cau nhd" c6 thé mac nglra ngay ciing nhu dé bj
rach.

Tri bao quy dau hep

Kham tinh mang clng véi quan sat mot sé bi€u hién cla ban trai ban
thuong la day di nham phdéng doan bénh hep bao quy dau hoac mot can
bénh &n chira, vi du nhu bénh viém bao quy dau.
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Ch{ra tri bénh viém bao quy dau hay moét ki€u viém nhiém khac thuong
hay bat dau tién bang van dé |ay tam béng bao quy dau dé khao sat trong
phong tranh thi nghiém. Nhiém trung béi vi vi khuan sé can lay khang
sinh, trong lGc 1ay nhiém nam c6 kha nang nén lay thuéc khang sinh m&
ngan chan nam.

NE&u ma chua c6 nhiém trung hay bénh nao khac biét dan téi bao quy dau
bi hep cling nhu cé vé vi du da bao quy dau cang chi la mot qua trinh tién
trién tu nhién, cé khad nang cé nhiing lua chon tri. Tuy vao do tram trong
cula tinh trang nay, tut rita nhe nhang thuong xuyén cé thé day du deé tri
ban khoan. Thudc khang sinh ma steroid & chd c6 thé dugc Idy nham lam
cho mém nhiin vung bao quy dau va khién van dé thut dang nhap dé
dang hon. Khang sinh m& dugc xoa bép vao khu vuc [an can dau "cau
nhd" cling nhu bao da quy dau hai lan 24 gio trong vai ba tuan.

Trong nhiing tinh huéng nghiém trong han, cé kha nang nhat thiét cat bao
da quy dau hoac 1 tiéu phau phau thuat khéng khac. Cat da quy dau la
van dé loai bd toan bd phan bao quy dau. Cling c6 nguy co thd thuat cat
bd mét phan da bao quy dau. Trong qué trinh cat bao quy dau thuong hay
dugc ti€n hanh & tré so sinh, ti€éu phau c6 kha nang dugc thuc hién Trén
phai manh tai tat cd moi nguai.

Cat bao quy dau cling c6 thé quan trong Néu nhu con trai ban mac viém
dau "cau bé" quay trd lai, viém nhiém duong niéu dao hay cac can bénh
nhiém trung khong giong.

Nong bao da quy dau

Trong 4 gidi phap tri bao quy dau bi hep hién hanh, 2 giai phap dau véi
dac diém bao ton, it gdy dau ddén, 2 phuong phap dudi la can thiép ngoai
khoa, gay xam lan, lam cho tré dau dén cung véi c6 kha nang kém theo
bién chimng.

Kéo cang da quy dau véi tay 1 ngay

Kéo da quy dau bang tay két hgp boi thuéc khang sinh mé dung
steroid

Phau thuat nong bao da quy dau bang thiét bj

Ti€u phau (cat da bao quy dau, mé réng bao quy dau, cat bo tam
hep)

Khao sat cho thay, diéu tri bdo ton két luan moét so trudng hgp bi bao quy
dau hep tai tré nho la bién phap phai chang tién, dé thuc hién, gitp cho



han ché h&au qua bdi vi phau thuat va nhirng bién chiing dé lau. Phuong
phap nay hiéu qua ko yéu nhiing bién phap can thiép vdi phau thuat;
Khéng nhiing vay tré khong mac dau dén, ko bi sang chan vé sinh ly hay
sang chan tai khu vuc nhu la trong nong hay cat bao quy dau.

St dung tay kéo gian da dau "cdu bé" 1 ngay

Da s6 mot s6 truong hop bao quy dau hep c¢é nguy co dugc nong rong
trong tdm 1-2 thang nho bai luyén tap kéo cang da dau "cau nhd", lam
déu dan 2 -3 lan 1 ngay.

e Lay dau dudng gui téi phdng doan tré (baby oil), dau Vaseline xoa
tay, hay dau dudng co thé (body lotion) khi€n cho dinh dudng thoa
tron.

e Nhe nhang kéo da dau duong vat vé phia trudc (ra xa co thé bé) vai
lan, Tiép d6 tu tir kéo Bén canh dé vé phia dudi (t6i mic nhd gong
ganh duogc cling nhu ko bi dau).

e Gilr gin nguyén tu thay thé nay trong vai phut.

e Lap lai dong tac nay vai lan hang ngay.

e Khéng to sé cdm thay dé chju hon Néu ma dugc lam cho bai tap
luyén nay khi dang ngam minh trong nudc.

Cach nay khéng gay sang chan cling nhu ko dan dén tén thuong cau tric
cla da dau "cau bé". Nhung ma, cha me can lam dong tac kéo gian bao
da quy dau mot bién phap nhe nhang, nhe nhang, l1an duéi kéo cang dat
hon I1an trudc, nhu thé 16p bao da cé thé gian dan. Gidi phap nay can dén
su kién tri, két hgp tét gitta cha me cung véi tré, cung véi nhat la tuan thu
ky thuét, trdnh dan téi hau qua tao seo vé sau. Néu dudi moét thang ko
xuat hién két qua, hay chuyén sang giai phap dudi.

Kéo gian da dau duong vat két hop xoa thuéc mo chira
steroid

Loai thuoc khdng sinh m& nén st dung la Betamethasone 0,05% (& chau
Au khéng sinh dugc ban dudi tén Diprosone). Thoa thudc dén phan trong
cling nhu ngoai clia bao da quy dau. Néu bao quy dau qué hep, chi dé hé
mét 16 nhd , ban van cé kha nang dua thuéc dang nhéap phia bén trong vai
cach tur tr kéo da dau "cau bé" vao xudng vai lan, hoac vé vé né 1 khi.
Thuc hién ky thuat nay 2 - 3 1an 1 ngay, it dac biét la trong tdm 1 thang,
phaoi hop bién phap kéo cang da quy dau da ting chi dan 6 Trén.Thuéc md
dung steroid gilp ddy sém qua trinh cang da. N6 khi€én da méng hon va
kéo cang don gian hon. LUc nging dung thudc, da sé day quay tré lai.



Khang sinh 1ay 1 chinh minh it liéu cé chic nang, né chi hiéu qud lic cong
v3i bai tap luyén kéo gian da. Ngung tri Néu ko thay két qua dudi 3 thang.

Chuy:

e D6i vGi bé trai sau 4 tubi: han ché nbé luc nong da bao quy dau bang
tay badi vi cé kha nang dan téi dinh va seo xo, gay ra bénh hep bao
quy dau thiét bi phat.

e DGi vdi tré nhd Trén 4 tudi, hoac khdng to hon 4 tuéi nhung ma cé
kém céc bi€u hién khbéng binh thuong vi du giai khong dé dang (khi
gidi bé phai ran, dd mat hay khéc léc, da bao quy dau phong téi...)
hoac da dau "cau bé" thuong hay nhiém trung sung dé thi nén lan
lugt 4p dung hai phuong phap Trén day trudc khi chuyén téi mot so
phuong phap can thiép ngoai khoa.



