Bénh sui mao ga o luoi cé nén di
kham sui mao ga & ha Noi
Bénh sui mao ga & luoi cé nén di kham sui mao ga 6 ha NJi

Bénh sui mao ga la nhitng mun sinh duc cé nguy co néi khéng nhiing tai
bd phan sinh duc ma con c6 nguy co ndi tai dudng miéng va ludi, nhat la
luGi. Bai viét dudi day sé dua ra nhitng cau trd |0i phdng doan cac van dé
pho bién vé bénh mong ga Néi chung cung véi bénh mao ga tai ludi ké
riéng biét D€ ching ta Cung véi hi€u ding cling nhu liéu c6 giadi phap doi
phdé, phong tranh didng.

Bénh mong ga tai luoi la gi?

Bénh méng ga & ludi la 1 loai cla Loai bénh sui mao ga - 1 bénh hoa liéu
thuong gap tai ca cdnh may rau va chj em, chiém ty |1é v6 cung cao dén
90% trong s6 mot s6 bénh tinh duc thuong thay.

Bénh moéng ga Nhin chung xuat hién dudi ki€u mot s6 nhi sui xuat hién
Trén nguoi co thé, nd cb loai giéng bong hoa lo hay hoa mao ga. Mot so
mun sui nay bai vi vi khuan HPV (Human papilloma virus) gay ra, D6 cling
chinh la loai vi khuan tré thanh can phai bénh ung thu cé t& cung tai chi
em phu nt.

Do la bénh truyén nhiém qua con dudng tinh duc, can phai khi bénh nhan
bi 1ay lan thi mot s6 nhd sui sé tién trién & bd phan sinh san, hau mon...
cung véi cd & khoang miéng nhu moi, ludi... Néu nhu thi cé 16i s6ng "lam
chuyén ay" tinh duc bang miéng.

Cha yéu Baéi vay, ngudi ta chia bénh moéng ga ra thanh nhiéu kiéu khong
giong nhau dua trén vi tri xuat hién nhu stui mao ga tai hau mén truc
trang, &m dao, mat, moi, ludi...

Ciling c6 mot sb truong hop bénh nhan sui mao ca thay mun sui tai tay,
chan hay rai rac Vlra roi co thé vi khu vuc da dé ti€p xic déi véi mam
bénh, chang han nhu 18y chung dé 16t, khan tdm xong, béng tam... kém
theo ngudi bénh.



Thoi di€m G bénh cha bénh mong ga tai lugi?

Bénh mao ga Nhin chung va bénh sui mao ga tai lugi liéu c6 thoi diém U
bénh Vlra réi ngudi ngudi vé cung lau TU 2-9 thang. Trong khong it truong
hop, ngudi bénh khdong nhan thay cac bi€u hién cla bénh can phai coi
nhe, lo la viéc ngan ngtra cung véi tham kham sdc khée dinh ky.

Duéi day thoi gian G bénh, stui mao ga & ludi sé liéu c6 nhitng dau hiéu
khac biét nhau Dua vao co dia cling nhu cap do clia bénh ctia da nguoi.
VGi mot s6 ngudi c6 théi lam sach rang miéng can than, hé mién dich tét
thi thoi gian U bénh sé 1au hon so vaGi co thé thi c6 hé thng mién dich yéu,
ca thé khong du can than trong van dé rira rdy cé nhan.

2. Dau hiéu bénh mao ga & luoi

Dugi day thoi gian U bénh, mot s6 nhu sui bénh mong ga sé xuat hién.
Chdng c6 thé xuat hién tai bat c& khu vuc nao cta lugi nhu dau ludi, Vira
roi lugi, dudi ludi...

Nhitng n6t bénh moéng ga thuong xiu, thi cé mau thé hong hay phan héng
ma&. Dau tién, nhitng nhd sui nho nhu cdc méi dau kim, Sau doé tién trién
dan lén thanh loai gai, chiing c6 thé moc don |é hoac két hgp doi véi nhau
thanh mang giong bong hoa lo v6i bé mat uét at, man ra.

M6t s6 not u sui nay khéng khé mac tray xudc va khi an vao thay ma
thoat ra. Dudi day 1 thai gian khong nén nhan biét cling nhu tri, nhirng not
sui nay sé ndi tén kém hon hinh thanh cdc cum san sui Vira réi dién réng.

Mot sé triéu ching cda bénh mao ga & ludi cia nam cung véi nit giéng
nhau. Cac nhu sui xiu, uét at, dé mac chay dich Néu ma bi va cham. Khi
bénh chua phat trién manh, ban sé khéng cé cam giac bat ky cdm thay
khé chiu nao ca.

Song Néu ma bénh tinh tré thanh tram trong, dién ra viém nhiém thi sé
dan téi dau dén, nglra phéng dodn moi Ira tudi gidi IGc an, nhai.... LUc cac
n6t u sui vd ra cling nhu chay dich sé khién viém nhiém & khoang miéng
cling nhu gay ra khoé khan cho biét tat cd hoat dong moi lién quan dén
ludi, ndi cad nudt nudc bot hoac néi chuyén. NEu ma ché nén chira kip thoi,
sUi mao ga & ludi c6 kha nang Truyén nhiém ra ca dudng miéng cung véi
cudng hong.



3. Nhitng van dé hay gap vé sui mao ga tai
luci

3.1 sui mao ga 6 ludi liéu cé6 may thoi ky

SUi mao ga 6 ludi thuong hay phat trién qua 3 giai doan, géom:

Bénh mao ga tai ludi cap tinh

Ldc méi mac sti mao ga tai ludi, ngudi bénh sé khéng dé cam giac dugc
triéu ching vi phan 16n cac hat san sui moc Ién con nhd, li ti cling nhu
Chao thét tai khéng it khu vuc. Ching cé kha nang thay tai Trén day mdi
dau ludi, than ludi cling nhu cudng ludi.

Mot s6 dau hiéu nay tuong déi tuong tu doi véi mot s6 dau hiéu nhan biét
cla bénh nhiét miéng can rat nhiéu co thé thudng hay bo I cling nhu
khong may ban tam. D6 cling chinh la ly bédi vi khién cho bénh tinh ngay
mot nang né va nghiém trong hon.

D& phéan biét, nhitng ban cé nguy co van dung hinh anh sui mao ga & ludi
cap tinh dudi day:

Sui mao ga & lugi giai doan hai

O giai doan th( hai, mdt s& vét san ting ndi 1&n rat nhiéu cling nhu thi cé
kich thudc rat I6n hon cung véi Lan nhiém réng hon tai lugi can phai vo
clung dé Bé xem xét. Pong thoi, chiing con tao thanh nhiing cum c6 mau
thé hong nhe hay mau trang duc, hinh dang giéng déi véi chiéc hoa lo
hoac béng hoa mao ga.

Mac du ching nGi rat nhiéu Trén day bé mat ludi ciing nhu ma trong... tuy
nhién chdng khong hé dan dén cdm thay nglra hay néng rat. Dau vay,
bénh sUi mao ga tai ludi thoi ky 2 van tdc dong dén viéc an dung do chdng
cuc ky khong kh6 mac tray xudc dan dén ra méu cung vdi tiét dich ma.

Bénh sui mao ga tai lui giai doan ba

Bénh mong ga & ludi thoi ky ba xem la giai doan nang nhat béi vi cac not
san tung phat trién v6 cung to cling nhu kém theo nhing dau hiéu nhan
biét 1& loét lam cho ngudi bi bénh cam gidc dugc su néng rat va khong dé
chiu ngay cang lau. Nhat la khi an st dung, thuc pham co xat véi mot so
not san lam cho chung bi chay dich, tinh trang nay cang lam Tang van dé



nhiém trung.
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Néu nhu khong dugc can thiép sém, dudng miéng sé thay mui hoi khé
chiu, cac not san sé Lay lan ra cd ngoai khoang miéng, khu vuc méi ciing
nhu khée moi khi€n bénh nhan nhan thay e ngai va khong dam thay hoac
doi dién véi co thé khac biét.
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3.2 bénh mao ga tai luoi cé dau dén khong?

Ldc & cap tinh, sti mao ga & ludi cé kha nang khong gay ra dau ma chi
gay cdm nhan vuéng phdng doan bénh nhan. Nhung Néu ché nén can
thiép kip thoi, Nham nhiing vét stui mao ga tung |6 loét, Truyén nhiém
réng, bi xudc, va... sé dan dén dau dén néng rat, khong dé chju, dac biét
la bénh & thoi ky 3. Pau dén sé Nang cao khi an s dung, d6 an co xat doi
véi nhitng n6t bénh moéng ga.

3.3 Ai dé mac bénh mao ga tai lugi nhat?

Mot s co thé "yéu" tinh duc khdong st dung bao cao su. "lam tran" tinh
duc véi dudng miéng, "yéu" tinh duc véi cac thanh phan gai mai dam,
guan hé tinh duc khéng st dung bao cao su liéu cé ngudn goc xuat xu
dién hinh.... Ludn la nhitng déi tuong “trong tam khodng ngam” cda sui
mao ga tai ludi.

Mat khac, cac doi tuong sau day cling cdé nguy co cao bi bénh moéng ga
NGi chung va bénh méng ga & ludi nhac riéng:

e Mot s6 ngudi khong tiém Kiéu HPV Nham phong chdng mét sé bénh
vi vi khudn HPV dan dén nhu bénh sui mao ga, ung thu cé da con.

e Nhitng co thé hang ngay tiép xdc vGi ngudi bénh sui mao ga ma chua
c6 quan 4o bao ho.

e Nhirng co thé liéu cé 16i s6ng |ay chung do véi co thé khéng giéng, Vi
du nhu quan 4o, My pham, khan tam xong, khan mat, ban chai danh
rang...

e Nhitng nguai thuong dung mét sé dich vu céng céng nhu nha ria ray
cbng cdng, nha tam cong cdng, ho bai... cling la nhitng nguén khién
ban mac mac vi rat HPV gian tiép.

e Cao thé ti€p xdc doi véi mau cla ngudi bi nhiém sui mao ga.

3.4 diéu tri sui mao ga tai luéi c6 khéng dé khdéng?

Do virus HPV xdm nhap dang nhap mau can cuc ky khéng dé dang Nham
tiéu diét tan géc dang vi khudn nay. Hién nay, y khoa van chua xac dinh
dugc thuéc chita dac chita tri chan doan bénh sui mao ga Néi chung cung
véi bénh mao ga & ludi ké riéng biét, thé nén ngudi bi bénh can xét
nghiém sic khde dinh ky D& tam soat bénh, thi cé phuang phéap chita tri
sém nhat. Néu ma bénh tai cdp d6 nhe sé dugc chira tri theo céch bang
thudc. Con véi cac ngudi bénh c6 mic d6 nang han sé dugc chira tri bang
mot s6 phuong phép ngoai khoa.



3.5 diéu tri bénh sui mao ga & lugi nhu vay nao?

Bai vi khu vuc tuyét nhién nén bénh moéng ga & ludi vd cung khéng dé lay
mot s6 loai thuéc xoa Nham gitp bénh khéi. Chinh vi vay, cac chuyén gia
khuyé&n nguoi bénh sti mao ga & lugi nén ti€n hanh mot s6 phuong phap:

e DOt laser: n6t u nhU dugc dot tuyét nhién.
e Gidi phdp quang dong luc ALA - PDT

4. Cac chu y Dudi day khoang thoi gian chira
sui mao ga & luoi?

Bai vi chita tri bénh mao ga & ludi nén qua trinh nhan lai ciia bénh nhan,

Bai vi thé nén phéi hop véi chuyén gia Nham dugc chira tri vinh vién. Bén
canh dé, bénh nhan can phai han ché khién mot sé van dé Sau D& khong
lam cho bénh dai dang:

e Khong "yéu" tinh duc véi miéng: Trong ldc méi chira tri cac tén
thuong Sau dét van con 6 Trén day da, giao hgp tinh duc bang miéng
sé gay nén cadm giac dau cung v4i dé mac nhiém trung, lam cho bénh
nhan khéng khé mac viém nhiém, ladu lanh bénh. Diéu tri xong, khéng
nghia la vi khudn HPV trong ngudi vinh vién mac triét tiéu, cho nén
“yéu” trong khoang thoi gian nay khié€n HPV ti€p tuc truyén nhiém
sang nguoi khac. Kiéng "yéu" tinh duc it nhat 3 thang trong cuing véi
Dudi day khoang thaoi gian tri Nham triét tiéu vinh vién nguén bénh.

e L3y thudc dung liéu, dang gio: Sau day chira tri sti mao ga & ludi,
mot s6 bac si chuyén khoa cé kha nang chi dan céac ki€u thuéc khéang
sinh, khdng Nhiém trung, s dung tiém Nhiém. Cho du la dung thu6c
& loai nao thi bénh nhan van nén chd déng tuan theo liéu trinh dung
DéE gilr gin hiéu qua.

e Khong sir dung chung quan &o déi véi ngudi cling dang mac sui mao
ga.

Can phai lam gi B€ phong trdnh bénh moéng ga tai ludi tai phat?

e Giao hgp tinh duc an toan chu yéu la nhan t6 can thiét gitp cho
phong ngura bénh tinh tai phat. Nén thi cé chuyén chan goi lanh



manh, s dung bao cao su, khong quan hé doi véi nhiéu ban gai
Nham gidm nguy co nhiém bénh.

e RUra ray cho kin lién tuc trudc va Nhu sau lUc "lam chuyén ay" tinh
duc cling la viéc khién can thiét can thiét gitip khir dugc virus dan toi
bénh, Bong thai han ché hién tugng bénh mao ga quay trd lai hay
mot s6 chiing bénh phu khoa, khdm bénh nam khoa khéac biét.

e Tiém Chung HPV, khoang soat HPV dinh ky

e Tao thanh théi quen lay quan o riéng, nhat la do, quan o 16t, bong
tam...

e Xay dung kh&du phan an uéng cling nhu Hoat dong thich hop, tap
luyén thé duc thé thao lién tuc Nham tang cuong stic dé khang, chan
dung bénh tinh quay tré lai.

Loi két

Bénh mao ga Nhin chung cling nhu stui mao ga tai ludi cé thé xay ra vdi
bat c&r ai ¢ dd tudi nao. Vi thé, ching ta can sap san mot so kién thic vé
ki€u bénh nay D€ c6 thé ngan nglra nguy co mac bénh vinh vién. Hi vong
véi nhitng chia sé Vlua roi cia Nha thudc 365 c6 kha nang gilp ban biét
phuong phap phong tranh, tri Néu chang may mac bénh mao ga.



