Piéu tri bénh lIau & dau va tri
bénh Iau hiéu qua

Bai hién tuong cla bénh lau thuong xuyén ko tiéu biéu khién ngudi nhiém
bénh khong biét ban than lan truyén lau phai dé lay nhiém khi sinh hoat
tinh duc cho ban tinh. T dé, thong qua bai viét nghién clu céc tri lau hiéu
qua cung vdi bdo ddm an toan. Lau da s6 nam tai vung am udt, am ap cla
cd thé nhu niéu dao, mat, hong, &m dao, 16 dit, 6ng dan tring, c6 t& cung
cung t&r cung. Lau sé anh hudng dén tat ca lfra d6 tuGi 6 cd nam cung ni,
nhung dac biét pho bién tai d6 tuGi cd 15 dén 24.

Lau l1a 1 can bénh lay nhiém réng rai la do tuy nhién cau viém nhiém
Gram am (Neisseria Gonorrhoeae) tao ra. Bénh dé Iay lan qua dudng
tuyén duong duc tinh. Ty 1& bi lau tai cd nam cung vdi nr [a nhu nhau néu
nhu khéng cé phuong thic quan hé duc tinh bdo dam. Bai viét nay sé cho
ban biét vé cac tri 1au hién nay, dugc da phan céac chuyén gia da cung
dang ap dung di téi cach chira.

Bénh déu hinh thanh tai nguoi tré tudi cung véi cac dau hiéu é co quan
nhay cdm, hon nira con & cac ché bat thuong nhu hdu mén va c6 hong.
Ki€m tra lau la nguyén tac doc nhat dé€ kién c6 dugc rang ngudi mac bénh
da c6 dang bi mac phai loai bénh nay khong. Bai viét dudi day co thé gidp
cho ban hiéu ré rang hon vé dang bénh nay cling nhu ggi y chita bénh
1du & dau tot nhat uy tin.

Lau la gi?

Bénh 1au (Gonorrhea) con goi dién la bénh lay truyén qua con duong duc
tinh. Bénh déu truyén nhiém di dén biéu m6 cda niéu dao, c6 tlr cung, truc
trang, hau hong hay két mac, dan dén cac mdc d6 nhu kich (ng, dau nhurc
va xuat huyét.

Bénh lau thudng bat gap tai ca nam gidi va nit gigi néu sinh hoat tinh duc
khong dam bao. Dau hiéu bénh ko tiéu bi€u, ngudi mac bénh cé thé ko
bi€t minh nhiém lau béi vay sé dé lay truyén cho ban tinh.

Ngudi nhiém bénh bénh 1du da cé bi€u hiéu gi?

Bi€u hién cua lau theo don vij Y té thé gidi (WHO) dugc sam cadm thay & bd
phan nhay cdm, hau mén clng cé hong, dang c6 su khac thuong biét gilra
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nam cung véi nit. Théng thuong, dau hiéu cung dau hiéu luén hinh thanh
cd 10 - 20 ngay khi da quan hé tinh duc vGi ngudi bi mac lau cau.

Khi nhitng bi€u hién xuat hién, ban can phai chira tri cang sém cang tét.
Khi ko chtra tri, bénh sé gay phat ban, sét cung véi dau khdép. Tinh trang
khoéng dugc tri ddng thoi diém cé thé gay vo co & ca nam cung véi ni,
nhiém trung dich hoan, viém cé t cung,...

Bi€u hién Idm sang cung vdi hién tugng lau luén bat thuong nhau tai nam
cung nir.

Dau hiéu lau tai nam giéi:

Tan suat di ti€u hau hét bat binh thuong ciing da c6 cam gidc dau cung
vGi rat;

Dich nhay toat ra lién tuc, nhd giot mau trang, vang, be ¢ duong véat;
Sung hay cam giac dau & tinh hoan;

Dau cau nhd hinh thanh truong hgp dau hoac sung;

Hau mon nglda, néng rat cung cdm giac dau.

Triéu ching lau & n{r gidi:

Dau hong, sét, én lanh;

Dau dén tai khu vuc bung dudi;

Cam giac dau néu sinh hoat tinh duc (chi chiém duéi 50%);

Tiét dich niéu dao bat thuong;

Néu di ti€u dau dén budt, rat.

Cha yéu ngudi cho rang ban than bi nhiém nam néu nhin ra chat dich am
dao khong binh thudng, nhung day lai la dnh hudng tao ra bdi viém nhiém
bénh lau. Diéu nay hinh thanh viéc ho tu chita bang cac loai thuéc khbng
ké don nham cach diéu tri bénh lan khudn ndm. Nhung néu tham kham cé
thé nhin thay dich &m dao, mu cung va&i nhiém trung cé t&r cung cung véi
nhin ra ddng ldc la lau.

Bénh hoa liéu la mét qua nhitng van dé nhic nhéi cla toan thi tran hoi.
Khong chi de doa dac diém mang cla ngudi bi can ma bénh con cé kha
nang truyén nhiém cho cac nguoi xung quanh, dé lai moi khéng tot cho ca



clung déng. Vay bénh hoa liéu bao gom nhitng chang bénh rong réi nao,
giai doan G nhiing bénh hoa liéu la bao lau? Phai kham benh xa hoi o
dau tot? Cung tham khao cau trad 10i trong bai viét sau day cla bénh vién
bénh lau nhé.

Phat hién bénh ldu nhu thé nao?

DE xac dinh xem ban d& c6 bi bénh lau hodc ko, bac si sé phan tach 1
mau té bao trong than thé bang cach:

Kham nudc ti€u: Diéu nay cé thé gilp cho xac dinh khudn qua niéu dao
cla ban.

Xét nghiém khu vuc mac anh huédng: bac si tu van cé thé dp dung 1 miéng
gac dé kham c6 hong, niéu dao, &m dao hay truc trang nham thu thap
khuan va xem xét qua phong tranh thé nghiém.

Bénh lau tién hanh nang cao nguy co bi mac cac bénh khuan qua con
duong tinh duc, tuyét doéi la bénh chlamydia (thuong di kém clung bénh
lau). Kiém tra HIV cling dugc khuyén nghi cho bat ké nguoi nao dugc phat
hién bi mac bénh lay trong dudng duc tinh.

Tri 1au ¢ nha

Theo nhiing bac si, nhiing cach chita bénh lau thudng dugc dung nham
ti€n hanh han ché hién tugng, day nhanh tién hanh chira tri bénh. M6t
phuong an déu dugc ap dung la:

1. Cach diéu trj lau bang giam téo

Giam tdo la nuéc tdo say 1én men bao gom nhiing doi tugng nhu acid
axetic, magie, lgi virus cung nhirng enzym. Qua dd, acid acetic da cé cong
dung diét vi khuan, b6 sung kha nédng quan hé cla co Igi viém nhiém, diéu
chinh nébng do pH cla co thé... s& dung giam tédo diéu tri 1au cling l1a 1
trong céc nguyén tac dugc sé dong nguoi st dung.

Cach thic st dung:
Lay mot miéng gach sach, thdm dung dich giam tdo 1én vung da lay bénh.

Sé thay thé cho xa phong tranh bang giai phap pha 1 mudng giam téo
cling véi 5 ly nuéc sach nham tam rira hang ngay.

2. Chita lau bang toi
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T6i cling 1a 1 qua nhiing vi thuéc dugc iing dung nham cach chira lau.
Theo quan diém tu nhién, sé di tdi dugc dung dé cach chira bénh tai vi da
c6 cbng dung tiét trung, sat nhiém trung, tiéu viém nhiém, thanh nhiét,
giadi doc, tiéu mun, tiéu dom, théng khiéu... Theo tham khao ky thuat, tdi
giau vitamin A, B, C, N cung cac khoang vat can thiét cho than thé nhu
canxi, photpho, magie... dac biét, tdi con dung 3 hoat chat chinh la allicin,
ajoene cung vdi diallyl sulfide. Qua dé, allicin dugc xem la chat khang
nhiém trung dan gian gilp toan dién vi rat, diét virus gay bénh, v6 trung
va chong khuan tét nhat.

Bién phap st dung:

Phuong hudng 1: say nat vai nhanh téi vat 1ay nudc, ing dung bang gac
tham nudc toi dap 1én khu vuc khudn bdi vi lau, nham qua dém. Sau khi
ngu day thi thdo d& gac ra, rira sach bang nudc.

Phuong an 2: Lay vai lat téi gid nat, cho di dén 1 dong khan sach dap 1én
vung mac bénh lau, gilr trong 1 - 2 ti€ng thi 1dy ra ria sach bang nudc.

Hon n{ra, nguoi bi bénh cling can phai an s6 déng téi qua bira com nham
phéat huy stc dé khang cho than thé. Song, hudng nay khong thé ap dung
thay thé thudc dac tri ma chi cé cong dung tra 10i chira.

3. Chira bénh 1au bang cay cho chét

Trong dugc dién, ché chét con dugc danh gia vdi tén lién lac diép ha chau,
la cay xuat hién dai, |4 hinh tron xuat hién doi xng cung véi nhau thanh 1
phién |4 dai, dudi phi€én dang c6 qua nho hinh tron. Ché chét vi dang, tinh
mat da c6 tac dung giai doc, an than, lgi ti€u, mat gan.

Nguyén tac s dung:
Lay mot nam 14 cay ché chét rira sach phoi kho

Cé thé hai hoa cung cac thdo dugc khac thuong nhu nho néi, xuyén tam
lién sac cung nudc udng

4. Tri bénh 1au bang ré co tranh

Theo nhiing tai liéu y khoa c6 nhiém, ré cé tranh dugc biét dén cung dac
tinh han, vi ngot. Tac dung chinh la thanh nhiét giadi doc, lgi ti€u. S& di dan
gian cho rang ré co tranh c6 céng dung chira tri ldu la do cat cha yéu
glucose, fructose, acid citric, tartaric...

Hinh thdc thuc hién:



Lay ré cé tranh rtra sach phoi kho
Sac 1ay nudc uéng hang ngay

Sé phoi hop véi moét vai bai thudc bat binh thuong dé€ tang két qua chira
tri.

5. Chira bénh lau bang c6 buém nhan

C6 budm nhan thuong xuyén moc & nhiing thic gidc Cao Bang, Quang
Ninh, Lao Cai, Nghé An, Lam Dong... da c6 dac thu dac thu la I& hinh tim,
than bo trén mém da, cudng ld cé mau dé tim, moc déi nhau, hoa moc
don hodac chum thanh cum mau tim. Cé buém nhan ciing la 1 vj thuéc déu
dugc &p dung dé€ cach diéu tri bénh lau.

Hinh thic thuc hién:

Ldy mot nam c6 budm nhan rira sach

Say nat, 1ay dich dap Ién khu vuc bi mac lau

Tién hanh lién ti€p chu yéu ngay, mdi ngay mot 1an
6. Tri bénh 1au bang hoa clc dai

Ngoai gidi dap céch chira nhu nhiém trung hong, dau dén réng, séi, dai,
hoai t&, sung hach... cic dai con dugc iing dung nham chira tri 1au. Theo
tham khao y hoc, hoa clc dai c6 nguy co b6 sung té bao hé mién dich,
nang cao kha nang quan hé clung véi s6 lugng thuc bao. Béi vay nang cao
sitc dé khang cla co thé clng véi toan dién cac khuan, virus, nam da cé
hai. Nham céch diéu tri lau, ban can phai bén chi sir dung tra hoa clc tiung
ngay.

Céac bac si chuyén khoa ciing cho biét, bénh lau la ching bénh nghiém
trong, dang c6 toc do vitng manh nhanh chéng, gay ra da s6 bién chimng
nghiém trong nhat la vo6 sinh, vi khuan mau cung véi cé khi sé nguy hai tdi
tiéu chuan mang. B&i vay, néu nhu c6 bi€u hién bénh, nén khan truong
tham kham cac béc si tu van dé dugc tu van cung tri theo quy trinh hagp Ii.
Tuy theo muc do, truong hop bénh ma cac chuyén gia chuyén khoa c6 thé
thuc thi diéu tri bang thuéc hoac nhitng phuong phap DHA chira bénh
lau & nam gidi tan tién.

Phuong thuc tranh bénh 1au hiéu qua
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Bénh lau triét dé€ co thé ki€m soéat va phong nglra dugc khi ban tuan tha
mot vai cach thic sau:

Dung bao cao su: Bao cao su quan hé nhu moét rao can vat ly cung véi
ngan viém nhiém lay lan sang ban, gilp ban khéng bi can phai nhirng
bénh truyén nhiém trong con dudng tinh duc.

Doi hdi ban tinh cGa ban di xét nghiém: néu ban tinh cda ban chua kiém
tra vé nguy cd bi mac bénh lau, hay giao ti€p cung vai ho vé viéc kiém tra.

Khéng hoat déng duc tinh cung véi nguoi cé nhiing triéu chiing clda bénh
lau: 1Gc doi tdc clta ban dé cap vé cam gidc rat néu nhu di gidi hay bi 16
loét & khu vuc nhay cadm clda ho. Hay trg thi ngung hoat dong duc tinh cho
t6i néu nhu ho dugc xét nghiém nhiing bi€u hién do chuyén gia (va ban
cling nén di ki€ém tra).

Khi mac lau, ngudi bénh nén chi y cac thac mac duédi day day:

Ko tuy y tim thu6c xoa bén ngoai da ma nén tham kié€m tra cung véi ap
dung thuéc theo hudng dan cla béc si tu van

Van dé st dung thudc cung véi cach diéu tri can cé su giam sat, hudng
dan ctia cac chuyén gia chuyén khoa c6 chuyén mon trinh do cao

Céc phuong hudng dan gian, thuéc nam thudng xuyén chi dang cé dac
diém ho trg, tdc dung cham trong khi virus 1au tién trién nhanh tur dé ko
can phai chd quan cung mdc dd bénh cta chinh minh.

Khi da cham dat dot cach chira th& nhat, can thuong xuyén tai ki€m tra
duing lich, chi khi hiéu qua kiém tra thu dugc la &m dac diém thi méi dugc
xem la ch{ra tri thanh cong.

Can vun dap ché dé dinh dudng, ngai nghi hop ly

Tuyét nhién khéng hoat dong tinh duc trong thoi diém chita nham tranh
lam suy yéu hé mién nhiém dbng thoi ngan chan truyén nhiém cho ngudi
khac la.

Pé phong xa rugu bia, chat kich thich, cac thuc pham tién hanh suy yéu
hé ,mién dich.

Pi khdm bénh 1du moéi nam mot 1an Idc ban:
Quan hé dbéng gidi véi dan 6ng

Chi em phu nit dudi 25 tu6i dang c6 hoat dong duc tinh



Ngudi phu nr dang c6 ban tinh méi, s6 déng ban tinh hoac ban tinh mac
STD (cac bénh nhiém trong duong tinh duc).

Bénh lau la 1 trong céc bénh lan nhiém qua dudng duc tinh rong rai, c6
khd nang cao tac dong téi hoat ddng thudong ngay clung dai séng duc tinh.
Ldc nghi ngd minh mac bénh hoac xuat hiéu hién tugng bat thuong tai bd
phan nhay cdm, ban can phai chd dong kham vong s6m cung dang cé
cach thic chita tri bénh két qud. Cung dé, néi chuyén véi bac si chuyén
khoa vé cac tin tirc cla dang bénh nay dé da cé bién phap phong tranh
lay két qua.

Tém lai, c6 da phan chira tri lau & nha, nhung cac phuong thiric nay chi cé
tdc dung tu van chira cung khong thé cach diéu tri dit diém tac nhan gay
bénh. Qua tinh trang ngudi bi bénh van du tinh dp dung thi nén tham khao
y kién chuyén gia tu van bénh lau zalo, khéng can phai iing dung thay
thé thuéc dac chira tri.

Tim hiéu

Phong khdm nam khoa uy tin & Ha Noi

Khdm phu khoa & dau tot nhat

Xét nghiém bénh giang mai ¢ dau tét nhat
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