Kham phu khoa ¢ dau va kham
phu khoa gia bao nhiéu

Bay gio & phan déng bénh vién va co sd y té thudng xuyén trién khai nha
san xuat xét nghiém phu khoa cho nhiing phu nit. Gid khdm phu khoa nhu
thé nao phu thudc vao co sé ngudi bénh thuc hién cung déi ngli may méc
cla ca sé dé. Bénh vién phu khoa la 1 qua nhitng dia diém tham xét
nghiém bénh trong dé da cé ca dich vu khdm phu khoa dugc nhiéu ngudoi
dung chon.

Xét nghiém phu khoa téng quat hét bao 1am tién la thac mac hau hét
nguodi phu n luu y hién gig. Van dé tham kham phu khoa téng quat vua
gilp cho phu n{t lang nghe than thé, sém nhin ra cac bénh phu khoa
thuong gap. Béng thoi, mdc chi phi xét nghiém vira can giup cho chi em
toi uwu chi phi tham kiém tra sic khde cho ban than.

Néu nhu nao nén kham phu khoa?

Bénh phu khoa la nguyén tac téng thé cha cac bénh virus ¢ ca quan nhay
cam. S6 déng ngudi phu n{r déu cé thé thay nhiing hién tugng nglra nong
nac, cap néu la cdm giac dau rat tai co quan kin, diéu nay gay anh huéng
it phan nhiéu téi tdm ly cta ngudi nhiém bénh.

Khi nguoi phu nit déu dan di kham sé phat hién ding lic cac bénh phu
khoa (néu cd), phong tranh cho bénh nham lai hau qua nguy hiém. Nguoc
lai, 14c nguoi cé bénh bé qua khong tham xét nghiém hoac s dung
phuong an cach diéu tri khéng phu hgp cé thé c6 kha nang déi mat cung
bién ching nguy hiém, tao co hdi cho nhitng bénh nguy hai la phat khai
(chang han nhu vd co, ung thu vu, ung thu cé tir cung,...).

Theo khuyén céo cla bac si phong kham san phu khoa Ha Néi, chi em
phu nit sau day thi tuy da két hon/quan hé duc tinh hoac chua thuong phai
ki€m tra phu khoa dinh ky tic khac ca lic khong c6 triéu chiing gi cla
bénh phu khoa. Mot s6 cac thoi ky nhu sau phu n{r nén tuyét déi tién hanh
xét nghiém phu khoa:

Kiém tra phu khoa téng quat dinh ky 6 hoac 12 thang/lan;

Ki€m tra phu khoa tién hén nhan;
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Néu nhu du tinh vaéi thai;
Néu dang c6 hién tugng bat thuong;
Ldc bénh c6 dau hiéu phéat lai.

Binh thuong, ngudi phu nir néu kiém tra phu khoa sé dang c6 nhitng hang
muc tham xét nghiém nhu sau:

Xét nghiém téng quat;

Kiém tra co quan sinh duc (cé thé bang mat thuong xuyén hay trang thiét
bi chuyén dung);

Xét nghiém truc trang;
Kham vung nguc nhan thay khéi u (néu cd);
Xét nghiém khu vuc bung.

Tuy d& ting hang muc néu trén ma Idc tham khdm béc si sé chi dan ngudi
phu nit thuc hién moét vai kiém tra dudi day nham dang c6 su phat hién
chinh xac hon vé bénh tinh hién tai:

Kham huyét khi, khi hu;

Soi am dao;

Siéu thanh nga bung/siéu am do am dao;
Kham mau/nudc tiéu;

Kiém tra virus lau/giang mai/nam;

Do giai doan mau dong;

Sang loc HIV;

Kham nhin thay thai sém.

e Kham phu khoa gid bao nhiéu
e Tu van phu khoa Ha Noi

Ban khoan thudng xuyén gap vé thuc hién kiém tra phu khoa

Xét nghiém phu khoa la gi?
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Kh&m phu khoa la phuong thic khdm cung khdm céc bdé phan thudc bd
phan kin nhu: co quan sinh duc vlra qua (t&r cung, voi triing, budng tring,
ong dan triing) cung bd phan nhay cam dudi (dm hd, am dao, c6 ti cung).
Cung vaéi dé, dan ba sé dugc chi dan thuc thi cac ki€m tra can thiét nhu:
khdm mau, kham nudc giai, siéu thanh 6 bung,... d€ phat hién chuan xac
bénh ly gap phai & b6 phan sinh san.

Bac si tu van cung véi kiém tra phu khoa tong quat

Phong kham Phu khoa Thai Ha la dia chi chuyén khédm, chira tri cho céc
van dé can du dén phu khoa, tuyét doi la vi khudn phu khoa, phi dai t&
cung, u nang buéng tring,... han nita, bénh vién con khai trién phan déng
dich vu giai dap, nhan ra, chita tri cing c& soat bénh tir don gidn dén phic
tap.

Bénh vién sd h{ru hé théng y bac si tu van San phu khoa nhiéu nam kinh
nghiém, rat nhiéu nam kinh nghiém trong nghé, nhiét tinh, ky ludng véi
nguoi mang bénh.

Nguoi phu nir trong d6 tudi tam 21 trd |én can phai thuc hién xét nghiém
phu khoa dinh ky chi it mét 1an/ nam. Badi vay chi em phu n{r cé thé phat
hién dugc nhitng loai bénh von tiém an dudi cac triéu chiing hét sic
thuong thay tai chi em phu nir ma nhitng chi em thuong ko luu tam hoac
dé 1am 1an sang nhiing bénh phu khoa khéc. Qua tham ki€m tra clung vdi
xac dinh muc do bénh, chi em sé dugc gidi dap cach chira bénh dung
phuong thic, thanh qua, han ché cac hé luy cda bénh.

Phong kham Thai Ha la dia diém chuyén kiém tra cung tu van cach diéu
tri bénh phu khoa. Dia diém day da dugc déng dao chi em phu n{r tin
nhiém gui téi gam sic khde. Phong khdm ko chd cung (ng nha cung cap
ki€m tra tri bénh chat lugng ma con mang lai trai nghiém tot cung giad (ap
dung xét nghiém chira tri b&nh online). Xuyén suét thuc hién tham xét
nghiém, chuyén gia chuyén khoa c6 thé giao ti€p cuing ngudi mac bénh
mot vai thac mac xoay loanh quanh bénh tinh ngay nay.

Chi phi xét nghiém phu khoa bao nhiéu tién?

Khi d& d& nam ky ludng lGc nao can phai khdm phu khoa, han sé nhiéu
phu n{r cé thé thac mac gid kiém tra phu khoa bao nhiéu tién. Tuong tu
nhu cac bénh ly khac, chi phi xét nghiém phu khoa bao nhiéu tién sé bi
tuy thudc cung chi phéi la do nhiéu yéu té bat binh thudng nhau, bao
gom:
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Truong hgp suc khde (muic d6 bénh ly): Tuy mdc dé bénh ly ré rang, bac si
sé dua ra nhitng hang muc xét nghiém quan trong. BEnh cang phuc tap,
hang muc khdm cang sé dong thi chi phi sé cung véi dé tang theo.

Chuyén gia tham kham: Iic ngudi cé bénh dang cé doi hdi lua chon béac si
tu van kham phu khoa gidi, chuyén moén chuyén mon cao thi dong nghia
giad kiém tra phu khoa bao lam tién cé thé cao han so clng viéc tham
kham bdi vi bac si chuyén khoa it kinh nghiém hon.

Bién phéap diéu tri: néu nhu nguoi cdé bénh khong bi mac phai bénh tinh

nao, gia kham phu khoa sé chi dirng lai & gid tham kham Iam sang. Tinh
trang nguoc lai, bénh nhan cé thé can chi thém v6 s6 tién han cho viéc

chira tri.

Nhitng yéu t6 khac tdc déng bat binh thuong sé nhac téi nhu tén dé tudi
phong khédm, uy tin nha cung cap, dung cu thiét bi y t&€, hé thong may
maoc, thudc thang, an uéng, khoan phat sinh khac thuong,...

Nhu thé, vé téng quan thi phu thudc tinh huéng tinh huéng bénh nang nhe
la nhau, hang muc tham kiém tra cung véi dia diém kham (bénh vién
c6bng, phong khadm tu,...) cé thé c6 phi kiém tra phu khoa bao nhiéu tién
khac nhau. Binh thudng, gid kiém tra phu khoa 1dm sang can ban c6 thé
dao dong qua khodng vong 200.000 350.000 déng/lan, chua gébm cé
nhing khoan xét nghiém, thuéc, hoac cac khodn phat sinh khac.

Kham phu khoa c6 dau déon khong?

Bé&n canh ban khoan chi phi xét nghiém phu khoa bao nhiéu tién, da so
phu nit con e de di kham phu khoa mét phan con tai vi sg cdm giac dau.
Vay kiém tra phu khoa cé cam giac dau ko, nhat la l1an trudc hét thuc hién
van dé nay?

Theo céc chuyén gia, qua trinh kham phu khoa khong phdi gay cdm giac
dau lUc duogc tién hanh do nhitng bac si tu van dugc tap huan bai ban,
trinh d6 chuyén nghiép, giau kinh nghiém.

Qua phuong thic tham xét nghiém phu khoa, dac biét néu nhu dua dung
cu thiét bi tham kham téi ban cé thé chi dang cé cdm giac kho chiu qua
thoi ky ngan. Song, chinh tinh than e dé, sg hai ciia ngudi bénh mdi la tac
nhan khién cho chuyén gia chuyén khoa khé thao tac hon, kéo theo nguy
ca sé khién cho nguoi phu nr mac cdm gidc dau. Do vay, diéu trudc hét la
chi em can phai ti€n hanh ldc di kiém tra phu khoa la chon lya cho minh
dia chi ddm bdo, chuyén gia chuyén khoa nhiéu nam kinh nghiém, giau
kinh nghiém.



Ngoai ra, néu nhu tham khdm can tuan thu theo yéu cau cla bac si tu
van, gilt trang thai cadm xuc hai long, budng 16ng thi van dé tham kiém tra
phu khoa sé hai don gidn, khong gay cau hai gi cho sic khde. Chua dé
cap, néu nhu dua moé vit di dén am dao nhitng bac si luén dang cé ing
dung chat cha xat trét lot can phai mac du nguoi phu nit cé bi chirng kho
am dao cling sé ko mac cam gidc dau néng rat.

Néu trén day la cac tin tdc lién quan tdi bénh phu khoa va mét vai ho tro
cho vuéng mac phi xét nghiém phu khoa bao Iam tién, xét nghiém phu
khoa da cé dau dén khong,... B phan kin clia ngudi phu nir rat sinh duc,
dac biét nén duogc gilr vé sinh hang ngay. Nham phong trédnh bi can bénh
phu khoa, chi em phu n{t can gilr lam sach cung véi da cé ché do sinh hoat
ky thuat, cung vaGi dé phai thuc hién kiém tra phu khoa dinh ky dé tranh
nhing hé luy cé thé anh hudng téi doi séng duc tinh hay nguy co sinh san
roi.

Phong kham da khoa uy tin
Pha thai an toan é dau

Pha thai bao nhiéu tién

Tu van pha thai truc tuyén
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