Pha thai bang thuéc bao 1au thi
quan hé duoc

Nhitng chuyén gia San Phu khoa khuyén cdo Nhu sau lic bo thai bang
thuéc, phu nr can ngoi nghi, Hoat dong khoa hoc, kiéng "lam chuyén ay"
tinh duc Nham han ché tac déng bua tdi stic khde. NEu nhu chua biét pha
thai bang céch uéng thuéc bao nhiéu lau thi "yéu" dugc, chi em hdy Cung
thong ké di qua n6i dung bai viét nay dugc tu van trinh do béi Bac Sy.CKl
bi€n Thi Khanh Quyén, chuyén gia céi n6i San Phu khoa dia chiy té ché
chinh giira Anh TP.HCM.

Bo6 thai bang thudc bao lau thi "yéu" duoc?

Doi v6i ban khoan “pha bau ndi khoa bao phit dugc quan hé”, bac si
chuyén khoa Khadnh Quyén cho rang nhiing cap déi cé thé giao hgp tinh
duc IUc thay "c6 bé" dit ra mau, thuong thi la khoang 2-4 tuan hay cé kha
nang tré hon Diéu nay phu thudc vao hién trang sic khde cung véi su
phuc hoi ctia nguoi chi em. (1)

“T6t nhat nit chi can phai "yéu" khi thay stric khde khoi phuc hoan toan
cling nhu da tirng san sang vé bén tam sinh ly D& cudc giao hoan dugc
tron ven”, chuyén gia Khanh Quyén nhan nha.

Mot sé dau hiéu nhan biét cé thé gap phai
Sau liuc udng thuéc khang sinh bo thai

Pha thai bang thuéc la bién phap pha thai bang thuéc sém gon, an toan
cling nhu ty 1& thanh céng 16n. Thudng thi pha thai bang cach uéng thudc
dugc uu dai chi dinh chan doan bao thai da lam to trong ti cung, Tugi thai
khoang tam 4-7 tuan. Véi D6 tudi thai khdng nhé han van cé thé dung
thu6c khang sinh pha thai D€ két thic thoi ky thai nghén, nhung ma hiéu
qua c6 thé gidam sat hay phai can thiép bé sung phau thuat Tiép doé. (2)

Chuyén gia dai duong Thi Khanh Quyén cho thay, dung thudc khang sinh
bd thai chi dugc dung trén thai phu liéu cé sic khde binh 6n, chua di ng
véi cac thanh phan cda thuéc khdng sinh, chua bi nhiing bénh ly phong
chi dan gébm cé tim mach nhu nho nhan van hai 13, tién s tdc mach hoac
mac tac mach, bénh ly tai tuyén thugng than, thay déi dong méu, thi cé



viém nhiém phu khoa chua qué diéu tri...

Tai trung tam San Phu khoa phong kham chuyén khoa , khang sinh dung
bo thai gobm 2 dang uéng phuong phap nhau hai ngay. Loai th dac biét |a
Mifestad 200mg, liéu cé cdng dung de doa lam cho bao thai dut phat
trién. Dang th hai la Misoprostol 200mcg, liéu c6 chic nang kich Gng tl
cung thut bép va tong mo bau ra phia ngoai giong bé ngoai sdy bau tu
nhién. Do dé Sau lay thuoc khéng sinh bd thai chi em phu nit c6 kha nang
bat gap cac dau hiéu Sau day :

e Dau tai bung dudi, bi chubt rut.

e Xuat huyét am dao giéng nhu dén vong kinh. Hién tugng ra mau am
hé c6 kha nang lau ngay khodng tam 2 tuan Sau khi dung thuoc pha
thai la triét dé thuong thi.
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Mat khac, phu nir c6 thé bat gap moét vai dau hiéu nhan biét khdong giéng
cling nhu 6m nhe, 6m, én lanh, buén mua, tiéu 1éng... song, nhiing triéu
ching ndi trén sé gidm sut dan theo thoi diém cling nhu ty khéng con
nita. Néu mot sé triéu ching khong khoi ma ngay 1 cdi thién, chi em can
phai dén Tdc thi phong kham chuyén khoa P& dugc can thiép kip thoi, do
ay c6 nguy co la dau hiéu nhan biét cta viém nhiém.

Hau qua c6 nguy co mac phai liuc tu st dung
thuoc bo thai tai gia

Bac si Khanh Quyén chia sé, chi can uéng thudc pha thai khi liéu c6 qua
trinh tham kham, chi dan cling nhu chi dinh clia chuyén gia tay nghé. Van
dé tu tién s dung thudc 6 nha c6 thé dan dén nguy hai téi mang séng va
strc khoe cé con cla co thé chi em phu n(r. Cu thé la: (3)

e Bang huyét, thi€éu mau : do s6t md bau, mat mau nang né cé kha
nang nguy hiém mang séng.

e Bi nhiém trung: IGc ra huyét am dao ladu ngay bai sét mé thai nhung
ma khoéng duogc can thiép hodc vung bi mat ché nén ria rdy sach
ding bién phap c6 kha nang bi viém nhiém.

e V6 sinh hiEm muén: tinh trang nhiém trung Néu ma ché nén chita
sém sé gay nén Viém nhiém ndi mac tir cung, dan téi bam phong t
cung, Viém nhiém tac voi triing, day la nguyén nhan dan téi bénh vo
sinh, hiEm muon.

e Néu nhu tyu st dung thudc pha thai khi chua biét vij tri bau c6 thé thay
truong hgp bau nam phia ngoai da con. Viéc dé vé cung nguy hiém
c6 kha nang bi thai ngoai t&r cung v& gay ra chdy mau ndi, soc mat
mau dac biét chét ngusi Néu ma khong can thiép kip thai.

Tai vi sao han ché quan hé tinh duc Nhanh
chéng Nhu sau khi pha thai véi thuoc?
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"yéu" tinh duc la 1 y mudn thiét yéu clha cac dobi cap trong I&a tudi sinh
san, Do dé thi c6 khong it van dé vé van dé “Uong thuoc bd thai xong
"lam chuyén ay" liéu c6 sao khdong?”. Bac si chuyén khoa Khanh Quyén
cho thay, Sau pha thai sttc khde ngudi chi em phu n{r suy gidm yéu cau
can phai cé ché dé cham sdéc, ngdi nghi thich hgp Nham nguai kip thoi hoi
phuc di kem viéc con ra huyét am dao ,viéc kiéng giao hop tinh duc & thoi
diém nay la cuc ky quan trong. Néu nhu "yéu" Tic thi Dugi day pha thai,
chi em phu nir c6 thé doi mat vaéi khong it nguy co chua dang thi cé, bao
gom: (4)

1. Dé mac viém nhiém phu khoa

Céac hoat dong "lam tran" tinh duc thé bao, "lam chuyén ay" khi am dao
con xuat huyét khién Tang nguy co mac viém nhiém, de doa xau téi sic
khde va mang séng.

2. Pe doa tdi chuc nang cé thai

Nhu da ting phén tich, viéc giao hgp qua sém Tuc khac Nhu sau lic pha
thai bang céch uéng thuéc c6 kha nang dan dén nhiém trung phu khoa.
Hién tugng viém nhiém Né&u khong nén can thiép giai quyét kip thoi cling
nhu hiéu qud cé thé gay ra nhiéu thac mac stic khde tram trong khong
giong. Cha han gay nén réi loan chu ky kinh, mot s6 bénh ly phu khoa
cling nhu bénh viém am dao, nhiém trung phong triing, Viém ti cung...
gay chi phoi bua téi sirc khde sinh con cla ngudi chi em phu nit, nguy
hi€m téi chidc nang c6 bau trong tuang lai.

Pugc xem thém: pha thai mot 1an cé nguy co vo sinh khong?
3. Kha nang mang thai bén ngoai mong muoén lap lai

Chuyén gia Khanh Quyén cung cép, Sau day khi pha thai bang thudc tam

2-8 tuén tring bat dau bat dau rung trd lai, khi nay ky "rung rau" sé dugc

ti€p dién nhu thuong thi. Néu quan hé qué sém & thoi gian nay, chiic nang
mang bau ngoai y dinh lan nira la tuong doi dai, rat nhiéu tinh huéng budc
phai can thiép két thic thai ky lan nira.

T6t nhat, chi em phu nit nén van dung phan hoi chuyén gia D€ biét st
dung thudc pha thai bao nhiéu phat new "lam tran" dugc Nham giam thiéu
tot nhat khd nang mang bau ngoai y dinh.



Nguy co c6 bau bén ngoai mong muodn lan nira la cuc ky dai Néu nhiing
cap do6i giao hop qua kip thoi Nhu sau lic udng khang sinh pha thai ma lai
khong kiéng clr

Luc nao mot s6 ap dung nhitng cach ngua
thai?

Sau bd thai bang thu6c hoac bd thai ngoai khoa, nit van cé thé bat dau
tién triing rung trd lai rat kip thoi. Vi thé, Néu khéng y mudn cé bau trd lai
qué kip thoi Duéi day bd thai, mot s6 doi cap can si dung nhiing gidi phap
phong tranh thai cling nhu bao cao su, thuéc st dung phong tranh thai,
cay que hay dat vong phong tranh thai.

Truong hogp tién s liéu cé dung bién phap phong tranh thai nhung ma van
mang bau phia ngoai mong muén, n gidi can tham khao danh gia bac si
chuyén khoa Dé dugc tra 10i va chi dan chon céch khoa hoc, Tang hiéu
qua tranh thai.

Mot so luu y khac biét Nhu sau khi pha thai
bang cach uéng thuéc

Nham co thé kip thai phuc héi Sau pha thai bang cach uéng thudc, ngoai
kiéng ct "yéu" trong 1 thoi gian, nit can chd y thém nhiing diéu sau:

e Tuan theo dung cac chi dinh theo doi va cham séc cla béac si. Tai xét
nghiém dang hen Nham dugc kiém tra hién tugng say thai, chac han
chua c6 sét bau, sét nhau. Trong tinh huéng liéu cé nhiém trung sé
dugc can thiép khac phuc kip thai.

e Ngbi nghi thich hgp, Quan hé hop ly, chua lam viéc nang trong vai
tuan maéi dau Sau pha thai.Cé thé tap luyén céc c6 mén nhe nhang
nhu di dao, yoga... tham khao binh ludn chuyén gia D€ dugc huéng
dan.

e Khai truong ché do dinh dudng thich hop, b6 sung toan bd hoat chat
dinh dudng, dac biét la thuc pham giau sat cling nhu thit bo, thit nac,
triing, stra cling nhu nhirng ki€u rau ca qua khac biét.

e Rira ray chd kin déo sach sé, thay thé bang rira ray lién ti€p, dung
hén hop lam sach phu nir thi cé néng d6 pH khoa hoc. Tuyét nhién
khoéng thut co sau D& khéng nén cac nguyén do dan tGi hai bén ngoai
tan céng truy cap trong gay nhiém trung.



DE& khéng nén céc hau quad xau trong cung vdi Sau day khi pha thai, va
dugc chi dan giai phap phuc vu Duéi day pha thai ding phuong phap, phai
dep nén chon lua co sd y té uy tin Nham tién hanh pha thai.

Trung tam San Phu khoa, hé thong trung tam y té trung tdm Anh tu hoi hé
théng chuyén gia San Phu khoa chuyén nghiép trinh do, nhiéu nam kinh
nghiém, trang mac doi ngli may méc tién tién, xét nghiém, két luan va
huéng dan chi em phu nir phuong phap bo thai khoa hoc déi véi D6 tubi
bau, ddm bdo khdng nguy hiém tinh ménh va stic khoe sinh con. Sau khi
bo thai, nhitng bac si chuyén khoa sé chi dan chi em phuong phap phuc
vu tai nha, theo déi cac dau hiéu nhan biét, va mot s6 luu y DE siic khde
sém phuc hoi.



