Can nguyén, dau hiéu, xuat tinh
som

Phéng tinh kip thoi la mét trong nhitng can bénh thuong gap tai dan 6ng.
Tuy nhién, day chang hé la can bénh hiém nguy dén tinh mang song lai
gay nén anh hudng khdéng nho trong doi song hang ngay. Vay ra tinh kip
thoi la gi? Tac nhan, dau hiéu cling dé la anh huédng cta bénh ban tinh kip
thoi vi du thé nao? Hay cong trung tdm y té Thanh Ba
(https://trungtamytethanhba.vn/) di tim hi€u khia canh tic khac trong bai
viét sau day nhé!

Phéng tinh kip thoi [a mot trong nhitng bénh phé bién tai dan 6ng. Tuy
vay, day khoéng hé la bénh nguy hiém dén tinh ménh tuy vay lai dan tdi
anh hudng réat 16n trong doi s6ng hang ngay. Vay nguyén nhan, dau hiéu
cling nhu la tdc dong clda bénh nay vi du thay thé nao? Hay cung phong
kham da khoa Thanh Ba tinh Pha Tho di tim hi€u yéu to6 nhanh chéng
trong bai viét dudi day nhé!

e Tri xuat tinh sém é dau
o Duong vat néi mun dé
e Tu van nam khoa online

Ban tinh sém la gi?

Phéng tinh sém la bénh cuc ky hay gap & dan 6ng hién gio. Bay la tinh
trang mac phai thay daéi thai gian ra tinh. Nguoi khong kiém ché dugc lic


https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-9-dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-tot-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/than-duong-vat-noi-mun-kem-theo-ngua-co-phai-benh-xa-hoi-nguy-hiem-tin-moi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-tin-tong-dai-tu-van-suc-khoe-sinh-san-nam-khoa-online-qua-dien-thoai.html

xuat tinh va thoi ky xuat tinh dugc dién ra trudc lac bat dau dua duong vat
t6i phia bén trong am ho6. Cé khong it mic do can bénh, théng hay thi chi
dudi 1-2 phit thoi diém bat dau quan hé.

Hién tugng nay khién cho nhiéu siéu nhay cdm. Cling chinh Vi thé, phai

manh ldc bi nhiém bénh ban tinh sém thuong mac cam, khéng dam déi

dién véi su that va khong di tri. Biéu nay lam cho ngugi bénh luén muén
né tranh vudng mac quan hé, 1adu dai thi c6 kha nang dé€ lai rat nhiéu lan
hau qua nguy hai nhu: liét duong, réi loan cuong duong, cé thé con la bi
bénh vo6 sinh.

Can nguyén xuat tinh sém

Hién tugng ra tinh kip thoi xuat phat tir rét nhiéu nguyén do khac nhau,
bao gom:

e Bdi tam ly: dang may rau gap phai mac bénh ra tinh kip thoi thuong
khéng tu chi dugc lic phdng tinh dé€ c6 thé ding lai. Tinh trang nay
lubn gap phai tdc dong do ly do vé mat tam ly nhu: VOi vang, lo lang,
hap tap trudc khi giao hgp, béi bi tdc dong bai lién quan trudc day, do
gap phai lo 1ang trong cubc séng va cong viéc.

e Vi can bénh ly: bénh nhan gap phai ban tinh kip thoi c6 kha nang vi
mac phai viém duong tiét niéu, viém tién liét tuyén, thay déi cuong
clrng hoac mat can bang noi tiét,...

e Vi cac can nguyén khac: ra tinh sém cling dén tr nhirng nguyén do
khac nhu: bédi dién tich quan hé, vi théi quen tu sudng clia dang may
rau, bai ngudi bénh co tién sir mac phai tdm ly va dang tri véi
thuéc,...

Triéu chuing ra tinh kip thoi

Théng hay, d6i tugng mac phai ra tinh kip thoi cé nhiing dau hiéu cuc ky
dac trung va cuc ky dé dé nhan biét. Mac du vay doi tugng thuong cé xu
thé mac cam, khéng ddm di tham kham va chira tri kip thoi nén dé€ lai cac
hau qua rat nghiém trong.

Do dd, vi nhu ban cdm giadc dang cé cac triéu ching nhu la sau day, can
thiét dén ngay nhitng Dia di€m kham tri bénh chat lugng dé cé cac bién
phap can thiép kip thai:

e Thai gian ra tinh tUr 3-5 phut [Uc quan hé tinh duc tinh duc: Day la cap
dd nhe cla muic dé phoéng tinh sédm, théng ludn la lic méi quan hé



tinh duc 1&n dau. Cho du dan 6ng van cé kich thich ham muén tuy
vay lai khéng chan doadn dugc cdm hiing trong qua trinh quan hé.

e Thoi di€ém phdng tinh tir 1-2 phut khi giao hgp tinh duc: Day la triéu
chiing hay gap cua doéi tugng bi bénh ban tinh sém. Can di tham
khdm va cé cac phuong thic chira tri ding dan.

e Thoi gian ra tinh dudi 1 phat thai diém quan hé tinh duc tinh duc:
P4y la cdp do can bénh tuong déi rat I6n. Bénh nhan bi ban tinh kip
thoi can di tham kham va tri nhanh chong dé khéng dnh hudng dén
cubc song dudi nay.

Xuat tinh kip thoi cé sao khéng?

Can bénh ludn xuat hién tuong déi phé bién ¢ dan 6ng. Theo dé la két qua
nghién ctu, c6 dén 30-40 % nam giGi bi mac ra tinh kip thoi. Gid du né chi
xay ra mot sé lan thi khong dang ngai ngai, tuy vay truong hgp dién ra
lién tuc thi gay ra anh hudng vé cung nghiém trong. Khéng nhiing véi tinh
ménh cla chud yéu chinh minh minh, ma con anh huéng téi doi song hanh
phuc I&a doéi ctia c6 ay chong.

Hién gig, can bénh khong chi xay ra ¢ dang may rau do tudi 30-39, ma
con xuat hién mang cac ban con dang & tudi day thi. D€ gilip cac ban hiéu
ré nhirng anh huéng cla bénh, trung tam y té da khoa tinh Phd Tho mong
tu van mot vai cau héi duéi day:

Ra tinh sém tai tuéi day thi cé tac dong gi
khong?

Bénh nay tai tudi day thi néu khdong nhan biét va di diéu tri thi sé cai thién
téi mai sau nay. Mirc do nay gay nén tadc dong dén su phat trién cla céac

co quan sinh duc nhu: cau bé, tuyén tién liét, bao quy dau hay tao nén
nhi{mng can bénh nhiém trung.

Vi vay, phu huynh can dé y va dé tam nhirng chau khi dang trong d6 tudi
day thi va cé nhing gidi phap tri sém vi nhu mac phai nhiém phai phéng
tinh kip thoi.

Ban tinh kip thoi cé bi vo sinh mai mai



Can bénh ban tinh kip thoi khong dan dén v6 sinh bai van cé tinh dich
xuat hién lic quan hé tinh duc. Tuy vay, nguai bi bénh thuong gap ngan
can vé yéu té tdm ly, con ngai hodc sg sét khi quan hé tinh duc dan tdi
van dé khoéng dé dang sinh con. Cling chld yéu Bai vay, can cé cac bién
phap diéu tri kip thoi dé€ khéng dan dén cac gay ra nang.

Ban tinh kip thoéi cé phai yéu sinh ly?

C6 rat nhiéu ngudi bénh hay luén 1am tudng rang phdéng tinh sém la bi
bénh sinh ly yéu. Mac du vay, 2 bénh nay la hoan toan khac nhau. Yéu
sinh ly dugc dau hiéu cu thé la su cuong trong giai doan tinh duc, con
phdéng tinh kip thai la su “ra” nhanh thoi diém quan hé. Ca 2 bénh nay déu
hi€m nguy va can phai cé nhiing bién phéap diéu tri kip thai.

XEM THEM:

e Dia chi kham nam khoa

Chi phi chira sui mao ga

Chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung
Kham nam khoa & dau Ha NGi
Phong kham chira bénh tri

Ban cé biét: https://shaiya-hero.com/diendan/member.php?5587-
hoabaybay
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