Nhiing diéu chi em can biét vé khi hw va
kham phu khoa

Phia ngoai vai tro 1a duong chat bdi tron, gitt &m danh cho méi truong sinh duc, huyét trang con la
“vii khi” gitip cho khong nén qua trinh phat trién cta can nguyén gay bénh & cho kin.

Huyét trang la gi?

Huyét trang chinh la huyét trang, hay con goi la huyét trang. Huyét trang danh dau qué trinh phat
trién cling nhuw hoat dong clia bd phan sinh duc chi em, khi thay Tl tudi méi 16n ciing nhw gidm dan &
thoi ky hét kinh. Huyét trang thong thuwong thi c6 mau trang, dai, khéng mui hoac hoi tanh.

huyét trdng théng thudng thi cé mau trang, dai, khéng mui hodc hoi tanh.

Luwong huyét trang & ting nguoi khac nhau Tuy vao néng mitc do noi bai tiét té chi em cling nhw
gidm dan theo d6 tudi. & thoi ky tién hét kinh, hét kinh, qud trinh suy gidm néng mic do estrogen sé
khién cho huyét trang bai tiét chay it hon so véi thoi ky trudc. Nguoc lai trong khoang thoi gian
trude khi trimg rung, khi mang bau hoac "lam chuyén ay" tinh duc, lwong huyét trang sé bai tiét
chay ton kém hon.

dac thu huyét trang & ting thoi ky cia nguoi chi em vi du sau:

e tudi mdi Ién dén hét do tudi khdong du nién: DAy la thoi ky huyét trang bat dau tién thay cling
nhu thi ¢é kinh nguyét.

e do tudi 20 dén thoi ky mdn kinh: Tt nam 20 - 30 d6 tudi, luong huyét trang ctia nguoi chi em
dat mirc cao nhat, Sau d6 giam dan theo qua trinh suy gidm nong muc do ndi bai tiét to chi em.

e d0 tudi hdu mdn kinh: thoi ky hau hét kinh, qué trinh diéu bai tiét estrogen méac chiing lai,
lwong huyét trang sut gidm khién cho chi em mac khé am dao.

Vai tro cua huyét trang

Huyét trang déng vai tro la dudng chat bdi tron, 6n dinh méi trudng sinh duc, gitt &m Nham khong
nén qué trinh phat trién ctia mot sé can nguyén gay bénh trong 4&m dao. Pong thoi, huyét trang la
moi truong thuén loi Nham tinh trung khoe manh dé thuc hién boi sdu truy cép voi trimg Nham cé
con.

huyét trang la moéi truong thudn loi Nham tinh tring khde manh dé thuc hién boi sdu truy cép voi triing Nhdm cé con.

Huyét trang thong thuong la dau hiéu nhan biét tinh mang & cho kin cta chi em tich cuc. Nguoc lai,
mau sac, lwong cling nhw mau sac huyét trang bat thuong la sw canh bao nhiéu bénh nhiém trung
cho kin cta chi em.

Phan loai huyét trang thong thuong ciing nhw khi hw bat
thuong
Huyét trang thong thuong

Huyét trang thong thuong la huyét trang mac anh huéng béi lwong estrogen trong nguoi, Vi thé né
sé bién d6i theo tinh trang ctia nguoi. La huyét trang thi c6 mau trang trong vi du long trang tring



ga hodc hoi nga vang, thuong chua ¢ mui héi cling nhw khong gay cam thay ngira.

Khi sap budc truy cép trong vong kinh hoac duéi kinh nguyét thi huyét trang thuong thay ton kém
hon béi khi d6 trong nguoi dang tiép dién viéc trimg rung. Trudc cling nhw dudi tring rung thi huyét
trang loang cling nhw khong dai. Trong khi tring rung thi huyét trang lodng ciing nhu dai.

Khi sap thi ¢ "lam chuyén ay" tinh duc, mét sé kich ng tinh duc trong nguoi cling khién cho chi em
bai tiét chay huyét trang, khi nay no bai tiét chay thi c¢é chitc nang béi tron khién cho dwong vat dé
thuc hién Dén truy cap trong am dao, khong gay cam gidc dau bong rat. Khi mang bau thi huyét
trang cling déu bai tiét chdy ton kém hon khi thong thuong.
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Huyét trang bat thuong

Huyét trang thong thuong chinh la huyét trang theo sinh ly, dau hiéu nhén biét tinh mang cta cho
kin tich cuc. Con huyét trang bat thuong la huyét trang can bénh, cho biét ddu hiéu nhén biét mac
mot s6 bénh phu nit & chi em. Vi thé, huyét trang bat thuong thi ¢ moét s6 dau hiéu nhén biét vi du
sau:

Huyét trang bat thuong la dau hiéu nhéan biét ctua huyét trang chay nhiéu véi nhiéu mau sac khéac
nhau cling nhu thi c6 kém theo mot s6 ddu hiéu nhan biét khién cho mot s6 chi em thuong cé cam
gidc e ngai cling nhw ¢6 cam giac ngita, khéng dé chiu. Tuy vao da dang dau hiéu nhan biét cling nhu
mau sac ma huyét trang lai 4n dung da dang bénh khéc nhau.

huyét trang bat thudng khién cho mét sé chi em thudng cé cam gidc e ngai ciing nhu cé cdm gidc ngtra, khéng dé chiu.
huyét trang bai tiét chdy nhiéu thi cé mau trang ciing nhw ddc tuong ty phé mai:

D4y la ddu hiéu nhén biét clia huyét trang nhiém nam am dao. Viéc nhiém ndm nay cé nguy co gay
t6i bénh bién déi duwong tiét niéu, Vi thé quy khach khéng nén cha quan khi gap phai ban khoan nay
nhé.

huyét trang thi ¢6 mau trang:

C6 nguy co la dau hiéu nhéan biét cua bi viém am dao boi ndm men Candida gay, kém theo mot s6
dau hiéu nhén biét vi du c¢6 cam gidc cuc ky ngita cling nhw khong dé chiu & &m dao, khién cho mot
sO chi em e ngai.

huyét trang thi ¢c6 mau vang, vanh xanh, lodng, thi ¢é bot ctling nhw mui hoi:

Day la dau hiéu nhén biét clia bi viém 4m dao béi vi khuan Trichomonas gay, khi nay ché kin sé bai
tiét chay mui hoi théi, ngtta cling nhw khong dé chiu. Huyét trang mau vang thuong la dau hiéu nhén
biét ctia x6i mon ¢6 tr cung, mot s6 ban khoan lién quan dén cé tr cung thé nén quy khach can phai
vO cung chu y.

huyét trang thi ¢6 mau ndu:

D&u hiéu nhén biét nay can bao chi em da mac mot s6 bénh phu nit lién quan dén t cung cling nhuw
buodng trimg nhw: u xo t cung, u nang budng tring. Mot s6 dau hiéu nhan biét cung véi huyét trang
mau nau do la: roi loan kinh nguyét, viém vung chau hodc d6i khi con thi ¢é ddu hiéu nhén biét cua
van dé ra mau am dao. Huyét trang chay mau nau khong sw canh bao mot sé bénh phu nit ma cuc ky
khong khé anh hudng danh cho viéc sinh con cua ban vé sau.

huyét trang chdy mau xanh:

Dau hiéu nhan biét ctia m6t cac bénh xa hoi lay qua viéc "lam chuyén ay" tinh duc khong an toan.
Khi nay mot s6 ddu hiéu nhén biét gap phai sé nang né hon nhu: cdm giac dau vung that lung, nudc
tiéu thi cd 1an mu cling nhw huyét, nguoi phién todi, suy gidm. Bénh lau 1a mot cdc bénh xa hoi kha
hay gap, cuc ky khong kho gap phai Vi thé, quy khach can phai Pén tham khém lién Nham sém nhén
biét nguon bénh.

Huyét trang bat thuong lién tuc 4n dung bén trong mot sé6 ngudén bénh. Thé nén, quy khach khong
nén chl quan ma hay cht dong Pén tham khdm Nham bao vé tinh mang chinh minh chinh minh thét
tich cuc.



